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近年来，沙坪坝区高度重视健康城市建
设，通过建机制、聚合力、重科普、惠民生
等务实举措，推动健康城市建设取得实效。

健全机制 凝聚合力

建设健康城市是适应中国经济社会发展
新形势、满足人民群众健康新需求的必然要
求，是新时期爱国卫生运动的重要载体，也
是建设健康中国的重要抓手。沙坪坝区在
2017年成功创建国家卫生区后，于2018年全
面启动健康城市建设。全区牢固树立以基层
为重点的“大卫生、大健康”理念，着力解
决影响辖区居民的健康问题，提升群众健康
素养和健康水平。

沙坪坝区成立了由区委、区政府“一把
手”任组长，各部委办局、区级平台、社会
团体和镇街为成员单位的健康城市建设领导
小组，总体部署指挥健康城市建设工作。下
设健康办，负责健康城市日常事务和综合统
筹协调工作，镇街、部门单位统一实行党政

“一把手”负责制。
2018年以来，沙坪坝区每年将健康城市

建设工作纳入政府年度工作报告重点推进，
并纳入区“十四五”重点专项规划。出台
《沙坪坝区健康城市、健康村镇建设总体工作
方案》，每年印发年度工作要点。同时，建立

“5+N”工作机制，在全区层面成立健康环
境、健康社会、健康服务、健康人群、健康
文化5个领域组，分别制定子方案和目标任
务分解表，行业主管部门负责行业系统建设
工作，属地镇街和相关职能部门作为责任单
位配合开展工作。

沙坪坝区还建立了健康审查制度，全区
各部门和相关单位在拟定公共政策时，必须
就政策对健康的影响因素广泛征求意见和建
议，同时对现有与健康相关的公共政策进行
补充或修订。还健全了考核评价机制，将健
康城市建设工作纳入对各镇街、部门的年度
经济社会实绩考核。此外，建立了“健康办
——部门——镇街”三方互动联络员网络，
为开展健康城市评价搭建数据收集平台。

通过全区共同努力，沙坪坝区被命名为
首批重庆市健康城市建设示范单位、2022年
度健康区（全国健康促进区）和重庆市健康
城市样板区，所辖的土主镇、中梁镇、中梁
镇龙泉村、丰文街道三河村被命名为首批重
庆市健康细胞建设示范单位。

健康促进 科普先行

在健康城市建设中，沙坪坝区坚持“健

康促进，科普先行”，以健康科普基地、健康
场所为载体，通过各具特色的健康科普活
动，大力开展健康促进和健康教育工作。据
统计，从2017年至2023年，全区居民健康
素养水平由22.40%提升至34.58%，居民人均
期望寿命由77.58岁提高至80.22岁。

沙坪坝区着力打造特色健康科普品牌，
组建健康素养宣讲团和健康科普专家库，在
全区累计开展健康知识讲座1.1万余场，受益
居民约43万人次。开展“健康夜话”主题活
动，打造肿瘤专业特色“胖熊科普”品牌，
组织专家进企业、学校、院坝等开展“健康
基层行”科普宣传活动，举办“黄葛树下科
普故事荟”品牌科普活动，并开设健康科普
直播间，累计开展“云科普”500余场。

沙坪坝区在平顶山公园建设了重庆市慢
病及重大传染病综合防控健康主题公园，在

五云山寨打造了沙坪坝区
中小学生卫生应急能力培
训基地和预防艾滋病健康
教育基地等，还打造了一
批样板细胞场所：桥北社
区“和美大院”、回龙坝
镇“和顺茶馆”，利用基
层自治模式，让社区健康
教育深入居民院落；天陈路社区联合社会力
量打造“健康益家”，实现“个人”管“家
庭”的贴心服务；滨江小学将健康营养教育
和劳动技能相结合，自主开发并实施健康厨
艺课，以“一年两道健康菜”为目标，培养
学生营养搭配、减油限盐的健康理念。截至
2023年底，沙坪坝区已累计创建健康细胞场
所1103个。

为营造健康的支持性环境，沙坪坝区建

成全民健身点620个、农村“体育中心户”
35户、镇街综合健身广场11个、登山步道16
条、健身步道33条，城市“十五分钟健身
圈”基本建成，“农民体育工程”全覆盖，全
区人均体育场地面积达2.92平方米。社会体
育指导员累计达4282人，经常参加体育锻炼
的人数达49.38%，2023年建成2个市级体育
指导员健身指导示范点，新建全民健身中心
和健身点10个，开展沙坪坝区“百姓赛场”
活动101场，国民体质监测合格率达93.21%。
依托“沙坪坝体育”微信公众号，为群众提
供“沙坪坝健身地图”“健身指南”等全民健
身便民服务。加强控烟禁烟举措，2017年至
2022年，15岁以上人群吸烟率由26.63%下
降至18.52%。

沙坪坝区还成立了学生健康促进中心，
打造“小沙粒”心理教育特色品牌，为全区
中小学生家庭提供公益心理健康服务。扶持
成立志爱工作组，进高校、社区开展三高、
禁毒、结核、防艾等宣传。依托红岩志愿服
务队伍、新时代文明实践所等，广泛开展健
康宣传志愿服务。

服务基层 健康惠民

为切实解决城乡医疗服务体系不健全、
群众健康服务水平不高等问题，沙坪坝区将

“健康小区”建设全面融入党建统领基层社会
治理，着力构建“政府引导+社会参与”“居
民健康自我管理+专业指导服务”的全人群、
全生命周期健康管理服务新模式。目前，全
区已建成“健康小区”38个，其中样板小区
15个，实现22个镇街全覆盖。

“健康小区”建设强化基层自治，161个

村（居）委员会分管副主任担任村社区公共
卫生委员会主任（兼任片区家庭医生团队副
团队长），设立社区健康网格员，并将其与居
民小组长、小区物业公司及业委会负责人、
楼栋长及诊所、药房等相关人员纳入公共卫
生委员会成员，实行每日、每周“工作目
标、任务交办、问题解决”三清零，确保工
作闭环。

推行党员、医师、护士、药师等“社区
报到”制度，统筹调动辖区医疗机构、养老
机构、药店、商超、酒店等社会资源，建立
以居民“健康贤人”、小区党员及退休医护人
员、志愿者等为主的健康志愿者队伍、健康
服务小分队，构建小区居民健康“全社会一
盘棋”工作格局。融合公共卫生、医疗救
治、传染病防控等队伍资源，对重点人群、
重点疾病进行监测管理。在小区建立急诊急
救转诊绿色通道，引入社会资源为小区配置
AED心脏除颤仪等急救设施，强化居民卫生
应急意识，提升急救技能水平。

沙坪坝区还打造了标准化“红岩家庭医
生工作站”45个，“健康小屋”38个，组建
了“1+3+N”全专协同组合式家医团队154
支，让家庭医生走出诊室、走进社区、走进
小区，贴近服务居民。此外，还建立服务基
层的全区放射、心电、超声、检验远程诊疗
平台和前置审方系统，推广“移动公卫”进
社区、进小区，在村社“红岩家医工作站”、
健康小屋设置居民健康智能检测一体机终端
等，提升智能化服务水平。

下一步，沙坪坝区将以普及健康生活、
优化健康服务、完善健康保障、建设健康环
境、发展健康产业为重点，坚持共建共享，
以实现全民健康为宗旨，助力健康中国重庆
行动走深走实。

近日，全国爱卫办发布2022年度全国健康城市建设评价结果，沙坪坝区在
全国407个地级及以上市和直辖市辖区中位列西部地区第一，蝉联全市唯一的

“重庆市健康城市建设样板市”称号。

全市唯一

沙坪坝打造健康城市的“重庆样板”

记者关注·健康城市

●记者 杨飞

4版20242024年年11月月2626日日 星期五星期五

责任编辑责任编辑 杜开舟杜开舟 校对校对 陈秋霖陈秋霖 美编美编 雷鸣雷鸣

沙坪坝远程超声诊断中心。 红岩家庭医生工作站。

沙坪坝发动全社会关注儿童心理健康。 免费义诊进工地，医务人员为农民工讲解心肺复苏急救操作技能。

滨江小学校园啦啦操比赛。 小学生体验冰雪运动。 重庆市和美乡村乒乓球邀请赛在我区举办。

沙坪坝努力为群众营造健康支持性环境。

磁器口古镇全民定向赛。

（本版图片均为本报资料图片）


