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夜幕下的沙坪坝，景区

流光溢彩，夜市人头攒动，

在升腾的烟火气中，城市蕴

藏着蓬勃生机。置身其间，

如梦如幻，美不胜收。

近年来，沙坪坝区聚焦

“夜味”“夜养”“夜赏”“夜

玩”“夜购”等新消费业态和

新场景，持续优载体、调业

态、育品牌，夜间经济不断

升级，为重庆加快培育建设

国际消费中心城市注入新活

力。
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磁器口古镇。 （记者 孙凯芳/摄）
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融创文旅城。 （记者 文胜/摄）
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本报讯（记者 吴楠） 秋冬季是流感的高发
季节，而预防流感最有效的手段就是在流感流行季
之前完成疫苗接种。近日，记者从区疾控中心了解
到，我区今年的流感疫苗已陆续到达全区各个接种
点，市民可以就近接种。

“流感疫苗是预防流行性感冒相对比较有效的措
施，能够降低患流感发生的概率和严重并发症的风
险。”区疾控中心相关负责人介绍，流行性感冒（流
感）是流感病毒引起的呼吸道传染病，流感病毒容
易变异，传播迅速，每年可引起季节性流行。人群
对流感病毒普遍易感，婴幼儿、老年人、慢性病患
者、医务人员等是流感病毒的易感人群。6月龄以上

且无接种禁忌症的人群均可视情况接种流感疫苗。
“流感病毒每年都在变异，所以流感疫苗需要

每年接种。”该负责人介绍说，目前，区疾控中心
接种门诊流感疫苗相对比较充足，包括四价流感病
毒裂解疫苗、流感病毒裂解疫苗、流感病毒亚单位
疫苗等，18岁以上人群携带身份证，在接种之前
留意一下自己的健康情况，最好是近一周未生病或
身体不适，不在孕期和哺乳期，经接种单位工作人
员预检符合接种条件后当天就可接种，接种时间为
周一至周五08:30-11:30、14:00-17:00。在疫
苗接种后，需要留观30分钟，身体无异常后方可
离开，接种后尽量避免剧烈运动，不要搓洗接种部

位。如果出现发热等不适，可及时联系接种单位。
除疾控中心接种门诊外，6月龄以上人群均可在辖
区社区卫生服务中心进行接种，具体接种时间以各
接种单位公布的时间为准。

该负责人提醒，我国各地每年流感活动高峰出
现的时间和持续时间不同，且接种疫苗后，往往需
要一定时间，体内才能产生具有保护水平的抗体。
为了在流感高发季前获得保护，建议在当年流感疫
苗上市后尽快接种，最好在10月底前完成接种。
如果未能在10月底前接种，整个流行季节也可接
种。在同一个流感流行季节，已经完成流感疫苗接
种的人不需要再重复接种。

我区今年的流感疫苗开打了

做
好
疾
病
的
提
前
预
防

防
患
于
未
然

#1 如何做好
流感的预防？

《中国流感疫苗预
防接种技术指南》 指
出“每年接种流感疫
苗是预防流感最有效
的手段，可以显著降
低接种者罹患流感和
发生严重并发症的风
险。”接种流感疫苗
后，往往需要一定时
间，体内才可产生具
有保护水平的抗体。
我国各地每年流感活
动高峰出现的时间和
持续时间不同，为了
在流感高发季节前获
得保护，应当在当年
流感疫苗上市后尽快
接种疫苗。

#2 哪些人群应该尽早接种流感疫苗？

6个月以下婴儿不能直接接种流感疫苗。但该人群可以通过
母亲孕期接种和对婴儿的家庭成员和看护人员接种流感疫苗，
为其建立体外免疫屏障来预防流感。

≥6月龄且无禁忌症的人群均可接种流感疫苗，重点推荐以下人群：

#3 接种流感
疫苗的最佳时机
是什么时候？

为了在流感高发季
节前获得保护，最好在
每年的10月底前完成免
疫 接 种 。 如 果 错 过 时
间 ， 也 可 以 在 流 行 季
（当年的冬季到次年的
春季为同一个流感流行
季节） 任意时间接种。
在 同 一 个 流 感 流 行 季
节，已经完成流感疫苗
接种的人不需要再重复
接种。

●医务人员
包括临床救治人员、公共卫生
人员、卫生检疫人员等

●大型活动参加
人员和保障人员

●养老机构、长期护理机
构、福利院等人群聚焦场
所脆弱人群及员工

●重点场所人群
如托幼机构、中小学校的
教师和学生，监所机构的
在押人员及工作人员等

●其他流感高风险人群
包括60岁及以上的居家老年人、6月龄-5岁儿童、慢性病患
者、6月龄及以下婴儿的家庭成员和看护人员以及孕妇或准备
在流感季节怀孕的女性等
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