
中外艺术交流
共促陶艺发展

日前，在上虞青·现代国际陶艺中
心，一位来自日本的陶艺艺术家正在专
注创作。近年来，该中心共接待了来自
22 个国家和地区的 102 位艺术家，创
作并捐赠出 1800 余件各具特色的现
代陶艺作品。

记者 朱胜钧 摄
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本报讯 （记者 金伟） 9月26日，记
者从绍兴市红十字会获悉，绍兴市无偿
救护认定奖励个人（集体）获奖者名单公
布，浙江理工大学科技与艺术学院的徐
梅芳榜上有名，荣获绍兴市无偿救护奖
金奖。她以自身掌握的应急救护技能和
急救设备自动体外除颤仪（AED）成功救
人的事迹，在校园内外传为佳话。

事情发生在9月6日，浙江理工大学
科艺学院体育馆内，一位男生在运动时
突发晕厥，意识丧失。现场师生迅速帮
忙呼叫急救 120及校园 110。正在校内
巡逻的校卫队队长徐梅芳在接到校园
110 急救呼叫后，如离弦之箭般飞速赶
到现场。

徐梅芳作为一名党员和理工大的一

员，在危急时刻毫不犹豫地挺身而出。
当时，那名男生面色苍白、意识丧失，无
自主呼吸，情况十分危急。她凭借所学
的救护知识和技能，及时进行心肺复苏
并使用 AED 除颤施救，为男生争取了

“黄金 4分钟”的宝贵时间。随后，在校
医务室的医护人员共同帮助下，成功将
男生从死神手里抢了回来。救护车赶到
后，马上将病人转送至上级医院进一步
救治。

“跪在地上施救时，我脑海中只浮现
出救护培训时的指导画面，并按照实操
规范动作争分夺秒实施救护。”徐梅芳回
忆道。当 120救护车赶到时，她起身后
双腿因为用力而发颤，第二天两边膝盖
出现了一块一块的淤青，但她觉得这一

切都是十分值得的。
“时间就是生命，如若突发心脏骤停

没有抓住抢救的‘黄金 4分钟’，后果不
堪设想。在徐梅芳老师到达之前，现场
师生也协助做了心肺复苏。”学院负责医
务室的欧阳顺风老师介绍，浙江理工大
学科技与艺术学院近年来在上虞区红十
字会的帮助指导下分期分批对师生员工
进行了多次应急急救培训，在关键时刻
真正发挥了作用。而徐梅芳老师不仅是
学校的校卫队队长，更是具有救护员证、
二级救护师资的红十字会专业应急救护
员。

为何专业的应急救护如此重要？数
据显示，我国每年死于心脏骤停的总人
数约为 54万人，相当于每分钟就有 1人

发生心源性猝死。当发生心脏骤停时，
如果在最短的时间内实施急救，1分钟
内抢救成功率大于 90%，4 分钟内抢救
成功率降至50%，超出这个黄金时间，死
亡风险极高。但在实际生活中，急救人
员很难在 4分钟内赶到现场，现阶段猝
死病人的抢救成功率不足1%。

区红十字会相关负责人认为，应急
救护培训是红十字会的传统工作，也是
法律赋予红十字会的崇高义务和重要职
责。今年，我区正在努力建设乡镇街道
应急救护培训基地、开展“家家学急救”
进小区活动。只要越来越多的人加入这
个队伍，每个人都能学以致用，发挥传帮
带作用，“人人学急救、急救为人人”的社
会氛围必将形成。

浙江理工大学科艺学院徐梅芳荣获绍兴市无偿救护奖金奖

她用“救命神器”AED跑赢“黄金4分钟”

本报讯 （记者 戚罗燕 通讯员 陆
思伊） 学习道德模范，传递榜样力量。
近日，上虞天然气公司特邀“浙江好人”

“浙江省道德模范”以及“点亮一盏灯”爱
心服务社创始人董国光，为企业带来了
一场以“我和我的有礼故事”为主题的宣
讲，旨在诠释向善之美，传播道德之光。

宣讲现场，董国光分享了自己投身
“点亮一盏灯”爱心公益事业的心路历

程。2009年，他为山区一位孤寡残障老
人安装了一盏电灯，这件看似微不足道
的小事却在他内心涌起了巨大的成就
感。自此以后，董国光便致力于在网上
寻找需要帮助的人，发布求助信息，为爱
心人士搭建起一座座桥梁。随着时间的
推移，越来越多的爱心人士汇聚在他的
周围，共同点亮了一盏盏希望之灯，照亮
了无数困难群众的心房。他感慨道：“起

初，是我用自己的行动感动了别人；而现
在，是众多志愿者的无私奉献精神深深
感动着我、鼓舞着我、激励着我。”

宣讲结束后，全场沉浸其中，静默了
好几秒，随后爆发出雷鸣般的掌声，表达
了对董国光及其所代表的道德精神的敬
意。员工代表上台为董国光献花，并表
示：“作为新时代的燃气人，我们将以董
国光为榜样，将道德礼仪融入到日常生

活的点点滴滴中，为公民道德建设贡献
自己的一分力量。”

此次宣讲活动不仅是一次心灵的洗
礼，更是上虞天然气公司加强道德教育、
推动公民道德建设的重要举措。接下
来，该公司将不断创新道德教育载体、丰
富内涵，多渠道、多形式、多频次开展道
德教育活动，让不同行业、不同群体的员
工都能学有所获、行有所依。

上虞天然气公司邀请省道德模范进企宣讲

诠释向善之美 传播道德之光

本报讯 （记者 孙海燕 通讯员 潘
梦莎）“谢谢你们！谢谢政府！”从民警
手中接过沉甸甸的户口本的那一刻，顾
奶奶喜极而泣，对于在外漂泊40余年的
顾奶奶来说，这注定是一个终生难忘的
日子。

四十多年前，顾奶奶去外地组建家
庭，当时因通讯不便，她与老家的亲人断

了联系。最近几年，顾奶奶身体每况愈
下，想要换领二代身份证，才发现户口早
已被注销。成为“黑户”的她无法享受各
项医疗保障等惠民政策。毫无头绪的顾
奶奶在家人的陪同下，回到家乡谢塘找
到派出所寻求帮助。“顾奶奶，您放心，我
们一定尽快帮你解决户口问题。”民警暖
心安抚顾奶奶情绪，让老人看到恢复户

口的希望。
根据顾奶奶提供的信息，民警多次

走访顾奶奶原户籍所在地，翻阅老户籍档
案，同时询问当地村干部和顾奶奶在谢塘
的亲属，仔细核查其身份信息，了解当初
户口注销原因，确认老人出生情况及人生
轨迹等事宜。经一系列调查、沟通与协
调，民警将顾奶奶相关资料整理成笔录，

采集指纹、照片等信息后，成功帮助顾奶
奶恢复户口，顺利办理了二代身份证。接
过崭新的身份证，顾奶奶激动得热泪盈
眶，紧紧握着民警的手表示感谢。

“这事搁在她老人家心里很久了，如
今户口终于办妥，也算了却她的心愿！”
老人家属特意定制了“为民办实事，人民
好警察”的锦旗，感谢民警的尽心尽力。

谢塘派出所倾心助力漂泊老人恢复户口获赠锦旗

“黑户”四十多年，老人终圆户口梦

本报讯 （记者 胡薪） 每年 9月都是丹桂飘香时，
可今年中秋已过，虞城的桂花却还没开。最近一段时间
不少市民都有类似的疑惑。近日，记者从区园林市政部
门了解到，桂花需要在适宜的温度下才能正常开花。如
果气温过高或过低，都会影响桂花开花。

据介绍，桂花适宜的开花温度大约在 20℃~25℃左
右，今年秋季降温较晚，桂花的花期也会相应推迟。此
外，气候也会影响桂花的生长和开花，桂花喜欢湿润的
环境，今年夏天我区遭遇极端高温，晴热少雨，影响了花
蕾的萌发。随着新一轮降温多雨天气的来临，如果有合
适的温度和湿度，或许在国庆前后，大家就可以闻到桂
花香了，具体时间还要看气候条件的变化。

桂花一般分为四个品种群，分别是金桂、丹桂、银桂
和四季桂，其中丹桂色泽最红，金桂花朵金黄，银桂颜色
较白，四季桂则只要满足适宜的温湿条件，春秋季均可
开放。这四个品种的桂花在我区都有分布，主要以金
桂、丹桂为主。姗姗来迟的桂花，即将随着渐浓的秋意
盛开，请市民朋友们耐心等待今年第一缕“秋香”飘来。

今秋桂花推迟开
国庆前后或飘香

本报讯 （记者 俞洁） 近日，“乡村振兴 健康先行”
健康公益讲座在崧厦街道潘韩村举行，为当地村民带来
了一场精彩的健康科普盛宴。

讲座中，上海吉涛生物实验室主任赖頔深入浅出地
为大家讲解生命科学的奥秘，让村民对生命科学有了更
深入的了解。从疾病的预防到健康的守护，从免疫细胞
的奥秘到免疫系统的运行机制，每一个话题都引发了大
家的深入思考和热烈讨论。本次讲座还倡导市民合理
膳食、适当运动、戒烟戒酒、心理平衡，增加健康意识和
关注度，实行健康良好的生活方式，延长健康生命。

据悉，吉涛生物是一家专注于肿瘤早筛与干预、细
胞治疗与再生医学等前沿领域的高科技创新企业，拥有
多项核心知识产权，先后获批第三方医学检验机构、区
域细胞组织库及细胞制备中心、市级重点实验室和省级
重点实验室等荣誉资质。

崧厦街道潘韩村

举办健康公益讲座

本报讯 （记者 沈嘉玲 贺陶 通讯员 许红梅） 9
月25日是第16个“世界药师节”，当天，上虞第二人民医
院大型义诊团队走进崧厦街道杭郭村开展“守护健康，
药师在你身边”主题义诊活动。

一大早，来自该院肝胆外科、内分泌科、消化内科、
妇产科、呼吸内科、中医科等科室的专家们耐心细致地
为前来咨询的村民提供义诊服务，并根据不同个体情况
制定个性化的诊疗方案。健康讲师团为当地村民带去
健康讲座，指导他们正确认识糖尿病，合理保存家庭药
品，养生健康的生活习惯。

义诊现场，中药师们还向村民们演示讲解中药“喉
爽茶”“百合清肺茶”的熬制过程，以及常用中药饮片真
伪优劣鉴别、正确的中药饮片煎煮方法、不同时令喝不
同的药膳养生茶等中药科普知识，并邀请大家品茗养生
药茶。为了让年事已高、行动不便的患者也能感受到义
诊的便捷，由医师、药师和护师组成的义诊小分队上门
为这些患者开展诊疗服务，送上中药养生饮品、颗粒，进
行用药评估和指导，并向其家属提供相关药品知识和护
理方法。

据悉，今年以来，上虞第二人民医院为满足当地群
众对安全合理用药知识的需求，不断提升药师服务水平
和服务技能，拓宽医院药学服务范围。在门诊设立药师
咨询窗口，为门诊病人提供用药咨询；针对住院病人，临
床药师下病床服务，与医师一起了解病人用药情况，提
供一对一用药指导服务；通过医院公众号专设的“药里
药外”栏目积极为大众传播安全用药知识，减少用药风
险。今后，上虞第二人民医院将继续秉持以患者为中心
的理念，不断探索创新药学服务模式，为广大群众的健
康保驾护航。

上虞第二人民医院

义诊活动走进杭郭村

本报讯 （记者 沈嘉玲 通讯员 罗维君） 近日，小
越街道中心小学18名心理委员在专业心理研学导师的
带领下，来到区学生心理发展中心学习“心”知识，探索

“心”世界，开启一场新奇愉悦的心理科普研学之旅。
本次研学活动通过心理课堂教学和心理设备体验

相结合的方式，引领心理委员们打开心扉，尽情表达，进
行自我探索和反思，明确心理委员的职责，学会表达情
绪、观察情绪、安抚情绪、调节情绪等基本功。此外，活
动还结合具体案例，探讨如何帮助学生们处理成长中的
烦恼。

活动中，心理委员们参观、体验了相关心理服务设
备，在自由放松的氛围中探索调节情绪小妙招，提升积
极情绪。在脑波灯体验环节，大家通过呼吸练习、舒尔
特方格等方式来调控情绪，提升专注力；在VR动感单
车骑行体验环节，大家在虚拟情景中尽情地运动宣泄，
体验骑行的紧张、刺激、愉悦，进行一次心灵的 SPA；在
音乐放松椅体验环节，随着体验者心理情绪状态的调
整，电脑屏幕出现了徐徐生长的“菩提树”，树叶逐渐茂
盛，草长莺飞，鲜花盛开，孩子们的心情也如花儿绽放。

活动最后，区学生心理发展中心给心理委员们颁发
了聘书，希望各位小小心理委员能充分发挥心理疏导
员、预警员、宣传员的作用，积极运用所学知识和技能，
为自己及同伴的成长和发展赋能。

小越街道中心小学

开展心理科普研学活动

本报讯 （记者 孙海燕 通讯员 潘
梦莎）“快回来，不要再往前走了，水深
危险。”“老师傅，最近雨水多，江边容易
打滑，不要在这里钓鱼了。”近日，在曹
娥江流域，一支特殊的队伍正默默守护
着水域安全，他们就是曹娥派出所“大
桥守护者”巡防队。

曹娥派出所辖区通航河道长、水域
面积广、桥梁众多，维护水域安全任务
艰巨。为此，曹娥派出所与水上派出所
联动，组建了全区首支“大桥守护者”防
溺水巡防队。这支队伍秉持为民理念，
主动担当作为，推动水上巡防完成扁平
化、专业化、一体化转型升级。

“大桥守护者”巡防队由民警、辅警

和无人机战队组成，构建起“水面游巡+
陆上步巡+空中飞巡”的链条式防溺水
巡控格局。他们对沿江涉水风险地区
开展常态巡逻，一旦发现有人在涉险区
域从事垂钓、嬉戏、游泳等行为，便及时
进行劝阻和提醒教育。依托防溺水预
警工作平台，在曹娥江人流量较大的 6
座大桥上安装多个监控，实现桥梁可视
化覆盖，定时报警，切实筑牢水域智慧
防线。派出所综合指挥室配置对讲系
统，可实时通过云喇叭对桥面及江面情
况进行精准防控。暑期以来，巡防队发
现并排除多处安全隐患，及时提醒劝
阻、制止在危险水域戏水上百人，批评
教育16人，有效遏制了涉水危险行为。

针对各类安全隐患，“大桥守护者”
巡防队明确任务，强化责任，在日常工
作中逐一检查曹娥江水域两岸设置的
溺水救援警示牌是否正常运作。对存
在安全隐患的水域，及时联系相关部门
协商整改，部门之间加强协作配合，形
成工作合力，确保实现安全防护无盲
区、无死角。同时，他们紧盯水上救援、
联合搜救等实战科目，常态化开展专项
技能训练和全要素实战演练，并针对水
上处突救援处置坚持事后复盘讲评，提
升应急处置的能力和水平。在近日处
置的 21 起涉曹娥江大桥警情中，主动
巡逻发现 15 起，成功拦阻救助轻生群
众3人次。

此外，“大桥守护者”巡防队注重以
宣防结合筑牢安全屏障。9 月开学后，
巡防队民警在曹娥江边为学生们上了
一堂特殊的开学防溺水第一课，带领学
生们实地参观各个防溺水点位，现场讲
解真实溺水案例。为全面提升群众安
全意识和自救能力，巡防队运用“线上+
线下”相结合的方式，深入学校、社区、
沿江区域，通过走访、发放宣传资料、举
办讲座等形式，现场讲解真实案例，同
时充分利用手机短信、微信群，发布防
汛、防灾、防溺水等安全防范知识。据
悉，“大桥守护者”巡防队成立以来，累
计处置涉水敏感警情 50 余起，劝返救
助人员30余人。

全区首支“大桥守护者”防溺水巡防队成立

宣防结合筑牢水域安全防线


