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搭载微针靶向搭载微针靶向
注射无人机递药注射无人机递药
急救系统问世急救系统问世

医学前沿

自行服药需警惕这些用药误区自行服药需警惕这些用药误区
健康科普

医生提醒

近日，一则“女子感染新冠乱
吃药致肝衰竭”的消息，引发广泛
热议。用药看似事小，但其实也
是很有讲究的，生活中很多人在
用药这件“小事”上都存在误区。

误区一：为预防疾病提前吃
药、大量服用营养素补充剂

冬季是感冒高发季，为了避
免生病，很多人提前吃板蓝根、感
冒清热冲剂等中药来“预防”。还
有人大量服用营养素补充剂，来
提高免疫力。

天津医科大学总医院药剂科
副主任、主任药师袁恒杰表示：

“在本身并没有出现病症的情况
下，乱用药物和营养素补充剂，唯
一的后果就是造成机体肝或肾负
担加重，有可能引发严重后果，给
机体带来损伤。”袁恒杰举例，比
如现在很多人大剂量服用维生素
C，目前中国营养学会推荐的每日
摄入量为100毫克，但很多人都是
超量服用。长期过量补充维生素
C，可能会带来尿路结石、尿酸升

高、痛风等风险。
误区二：为增强治疗效果，任

意加大服药剂量、缩短用药时间
间隔

在生活中，有一些人觉得服
用药物后效果不好，特别是慢性
病，治疗很久都不见起色，于是就
随意增加服药剂量，或者缩短用
药时间间隔，增加用药频次。

对此，袁恒杰表示，超剂量和
超次数的用药是非常不可取的。
以新冠病毒感染为例，用于退热
的药物主要有非甾体抗炎药，包
括对乙酰氨基酚和布洛芬单方或
复方制剂。退热药使用一次后，
若持续疼痛或发热，可每4~6小时
重复用药1次。

“许多患者因为退热效果不
明显，擅自加大剂量或缩短给药
间隔。其所带来的后果就是增加
肝脏负担，甚至引发严重肝损
伤。”袁恒杰举例，比如过量使用
对乙酰氨基酚可引起肝脏损伤、
昏迷等；过量使用布洛芬可增加

胃肠道不良反应的风险，甚至可
能导致消化道出血或穿孔等严重
后果。

误区三：吃药种类越多效果
越好

很多人觉得，多服用几种治
疗同一疾病的药物，可以让病好
得更快。

“俗话说‘是药三分毒’，过多
服用药物，只会增加机体代谢和
排泄药物的工作量，加大机体负
担，不仅不利于疾病治疗，反而会
给身体造成损伤。”袁恒杰说。比
如普通感冒，用药是为了控制机
体不能耐受的症状，所以各种药
物叠加使用对控制疾病没有任何
益处。此外，中药以及西药也不
能一起吃，因为很多中成药类感
冒药也含有对乙酰氨基酚、氯苯
那敏及麻黄碱等控制发热、头痛
或鼻塞症状的西药成分。不同的
药物可能存在相同或类似成分，
盲目同时使用多种感冒药，相当
于药物加量使用，不仅会增加药

物副作用发生的风险，还可能出
现出汗过多、头晕、嗜睡、心悸、胸
闷、气促、过敏等症状。

误区四：可以把成人的药物
减量给儿童服用

生活中，有很多药物没有儿
童剂型，但有些家长觉得，给儿童
服用成人药物时，只需“剂量减
半”就行了。

“儿童不是成人的‘缩小版’。
儿童与成年人的差别不仅是体重
不同，而且还有生理、病理方面的
差异，尤其是孩子的肝、肾等脏器
发育不全，酶系统也未完全建立，
解毒、排毒的功能很弱。”袁恒杰表
示，因此儿童用药与成人用药有
质的区别，把成人药减半给儿童
服用，易造成无法预估的后果。

而且儿童用药的专用剂型多
为溶液剂，便于根据患儿的年龄
和体重调整给药剂量，且儿童用
药多有矫味剂，患儿易于接受。

据新华社
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网传新毒株更易侵犯消化系统网传新毒株更易侵犯消化系统，，得囤些诺氟沙星得囤些诺氟沙星

关于新冠腹泻关于新冠腹泻 这些事情应该知道这些事情应该知道

2023年的第一天，“蒙脱石散”
“整肠生”“诺氟沙星”成了热搜
词。把它们送上热搜的是朋友圈
流传的一则消息。

消息称，1 月 3 日国家开放入
境 ，目 前 国 外 登 顶 的 毒 株 是
XBB.1.5,这种毒株主攻心脑血管和
消化系统。所以，有条件的请准备
蒙脱石散、补液盐、整肠生、益生菌
片，诺氟沙星也来一盒。

胃肠道的不良反应由多种原
因引起

根据美国疾控中心于近日公

布的数据，去年 12 月 30 日当周美
国 40.5%的新冠感染病例由奥密克
戎亚型毒株 XBB.1.5 引起。世界
卫生组织在去年 10 月底就发表声
明 ，指 出 XBB.1.5 是 BA.2.10.1 和
BA.2.75亚系的重组体。

北京佑安医院呼吸与感染疾
病科主任医师李侗表示，没有发现
XBB.1.5更容易侵犯心脑血管系统
和消化系统。

之所以一些患者在感染新冠
病毒后会出现腹泻等症状，北京胸
科医院消化内科专家何玉琦分析，

这是因为胃肠道是病毒潜在的传
播途径和靶器官。不过现在，奥密
克戎变异株的毒力已大大降低，对
胃肠道黏膜的损伤程度也显著减
弱。

同时，考虑患者感染奥密克戎
病毒后常伴有发热，随着体温升
高，患者消化酶活性随之降低，因
此会有一部分人出现食欲减退、腹
泻、恶心、呕吐、厌食等消化道症
状。

除了病毒带来的消化道症状，
患者发热后服用的非甾体抗炎药、
中成药等对症治疗药物，也会引起
胃肠道的不良反应。

服用诺氟沙星不仅无用而且
有害

那么用网上说的这些药物来
治疗新冠病毒引起的腹泻靠谱吗？

“蒙脱石散是一种治疗腹泻常
用的辅助药物，可以吸附病原体和
毒素，因此一般在临床上，一旦患
者发生严重腹泻，一天超过七八次
水样便，医生就会让其服用蒙脱石
散来减轻腹泻症状。”天津医科大
学总医院消化科主任医师曹晓沧
说，“不过蒙脱石散不能杀灭引起
腹泻的病原体，所以只是成人及儿
童急、慢性腹泻的对症治疗药物。”

同时，北京大学口腔医院口腔
黏膜科主任医师刘宏伟表示，蒙脱
石散有副作用，其颗粒比较难排出
体外，大量留在体内可能造成便
秘。

“整肠生和其他益生菌补充剂
等的主要功能是调节胃肠道菌
群。整肠生的主要适应症就是细
菌或真菌引起的急、慢性肠炎、腹
泻。”曹晓沧介绍，其治疗原理就是
用细菌对抗致病细菌，通过生物占
位效应，把致病细菌“干掉”。虽然
无法对抗病毒，但是对于腹泻后胃
肠道菌群失调还是有一定的防治
作用。

“如果说，对于新冠病毒感染
引起的腹泻，服用蒙脱石散和整肠
生还属于对症治疗，那么服用诺氟
沙星则不仅无用而且有害。”曹晓
沧强调，诺氟沙星是广谱抗生素的
一种，常用于细菌引起的腹泻，如
肠炎、痢疾类病症，而对于非细菌
性感染的腹泻完全无效。而且本
来只是病毒引起的腹泻，滥用了抗
生素，就会使肠道原本的菌群失
调，反而会加重病情。

此外，据央视网微博消息，服
用诺氟沙星会阻碍骨骼的成长与
发育。因此中国药典上明确规定，

诺氟沙星不宜用于 18 岁以下的未
成年人。

避免脱水和电解质紊乱是关
键

“一旦发生腹泻，最重要的是
避免脱水和电解质紊乱。特别是
儿童，腹泻几次之后，很容易出现
这种情况。”曹晓沧提醒，脱水后会
出现口干、口渴、头晕、浑身无力、
皮肤弹性变差等情况。电解质紊
乱则会引起低钾血症、低钠血症
等，严重时还会出现意识障碍、嗜
睡、昏迷等症状。同时，也应对一
些非典型性的脱水和电解质紊乱
的早期症状诸如厌食、食欲下降、
困倦、疲乏等保持一定的警惕，尤
其对于老人和小孩等高危人群，更
应该加强观察。

曹晓沧建议，当出现腹泻时，
首先要进行补液治疗，补充水分和
电解质预防脱水，同时保持体内的
电解质平衡。其次要注意腹部保
暖，吃温热食物，不要吃生冷、油腻
的食物，以免加重胃肠功能紊乱，
从而导致腹泻加重。腹泻脱水时，
可以在专业医师指导下服用蒙脱
石散、益生菌补充剂等，调节体内
的菌群平衡，缓解腹泻症状。

据《科技日报》

冬天注重养生的朋友们，想
必已经摩拳擦掌地筹备冬季养生
方案。除了进补，冬季适当的锻
炼对人体是大为有益的。不过，
这个时候我们一定要格外注意膝
关节的保护，因为它比其他季节
都更加脆弱容易受伤。今天，中
医正骨科的医生就来跟大家分享
几个冬季护膝的小妙招儿。

动作放轻缓 锻炼前要热身
冬季人体为了保存能量，阳

气内敛，气血内收，关节部分的血
液循环远较其他季节更低一些。
这种情况下，关节部分的韧带、肌
肉弹性远不如平时，无论是久坐

起身、日常行走还是锻炼，都容易
出现韧带肌肉的拉伤。

所以，在改变体位和动作的
时候，一定要轻缓，让关节有充分
的适应过程，锻炼前一定要做好
充分的热身，关节达到最佳状态
以后再开始锻炼。

注重关节保暖 护膝安排上
值得一提的是，大家在冬季

锻炼的同时，务必要做好关节部
分的保暖，防止出现不必要的损
伤。

因其使用广泛且受季节影响
大，膝关节的保暖尤为重要。冬
季，在韧带和肌肉弹性下降的同

时，对关节本身的
保护力也会明显减
弱。关节本身的稳
定性下降，软骨、半
月板这些缓冲功能
的部分容易出现比
平时更多的磨损。

所以，建议大
家 在 平 时 佩 戴 护
膝，既能一定程度
上保暖，增强局部循环，又能对关
节起到缓冲保护的作用，减慢退
变进程，避免损伤。

除此之外，按摩也是一个好
方法。大家可以尝试按揉髌骨周

边的几个凹陷处，以按之轻微酸
胀感为宜，每个位置30下为一组，
还有腘窝里的委中穴，按揉 20下
为一组，每天早晚各两组即可，也
可用热敷取代。

据《生命时报》

近日，浙江大学药学院、金华研
究院顾臻教授团队联合该校其他科
研团队发明了一种基于无人机的靶
向递药急救系统。

对于突发心肌梗塞等疾病的患
者或遭遇事故造成严重外伤的伤者
来说，如果不及时开展治疗，便会面
临死亡风险。顾臻介绍，这一急救系
统由无人机、投掷给药装置和含有紧
急治疗药物的微针贴片组成，当无人
机飞抵患者时，可在不用其他力量的
情况下实现自主给药，旨在解决患者
身边缺乏急救设备，或由于交通拥
挤、地理位置不便等导致的急救不及
时的问题。

团队成员介绍，当无人机搜索和
识别到救援目标后，可在适当的高度
悬停，随后释放投掷给药装置，将负
载药物的微针插入救援目标的皮肤，
包覆在微针里的药物会很快在皮下
释放，通过血液循环到全身，实现急
救的目的。

顾臻介绍，投掷给药装置底部的
触发器接触到皮肤表面时，弹簧可以
释放出足够的能量使附着的微针插
入至皮肤中。相比于手动给药，该装
置提供的推力更加均匀，更利于微针
贴片扎入皮肤。

该联合团队在低血糖小猪模型
中成功实施了快速急救，有效防止了
小猪的血糖持续下降，并促进其血糖
上升到正常范围。据悉，这一微针包
含两个释放模块，前端可以快速释放
药物，后端可以响应血糖变化，若血
糖已经平稳，则药物释放会变慢。

谈及未来应用前景，顾臻表示，
此项发明是一个平台技术，一些可穿
戴的生理监测设备、先进的检测或分
析系统、新型的给药方式及给药设备
都可以与无人机靶向递药急救系统
整合，以进一步扩展无人机介导的药
物急救应用场景。

据《科技日报》


