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“陈老师，我现在每月能挣上千

元了，非常感谢你教会我梁平钩绣这

门技艺。”前不久，礼让镇民中村村民

唐妞通过微信发来感谢信息。

唐妞口中的陈老师，是梁平钩绣

区级非遗传承人陈泰美。多年来，她

一边精进自己的钩绣技艺，一边积极

推广这项非遗，在一针一线中钩织五

彩缤纷的非遗之美。

陈泰美告诉记者，梁平钩绣由钩

针编织和刺绣两部分组成，钩为主、

绣为点缀，在吸收传统刺绣技艺精华

的同时，借鉴欧美抽纱编织技艺，有

30 多种基本针法和上千种花样，利

用针法的不同组合，花形图案日趋丰

富，制品花色不断翻新，外形精美、立

体感强，既实用又有欣赏价值，于去

年 7 月成功申报为区级非物质文化

遗产。

“我从小就看婆婆、妈妈钩鞋子、

织毛衣，觉得很有趣，就去尝试，让她

们教我。”陈泰美说。2008年，她认识

了一个云南的姐姐，非常擅长钩织

鞋、衣服、包包等，她当时也向这个姐

姐认真请教、学习。

这些都为陈泰美的钩绣技艺打

下了很好的基础。“我之前主要就是

钩鞋子，2020 年有一次在网上看到

一个汕头的老师在钩织玩偶、花卉

等，突然就让我打开了新世界。”陈

泰 美 说 ，于 是 ，她 联 系 上 了 这 个 老

师 ，购 买 线 上 教 程 ，学 习 不 同 的 钩

法、技巧。

从最初模仿着钩出简单的图案，

到能够独立创作复杂的作品，陈泰美

不断学习新的设计理念，钻研新的钩

织技法，钩绣技艺日益精湛。如今，陈

泰美钩织的玩偶、挂件、盆栽、花束、包

包等作品各式各样、种类繁多。

2023 年 6 月，陈泰美到礼让镇民

中村任第一书记，发现村里留守妇女

不少，有着钩绣技艺的她决定把这门

技艺传授给大家。在她看来，钩绣入

门难度低，随时随地都能进行，灵活

自由，还有不小的市场，特别适合赋

闲在家的城乡妇女。

组织集中培训，在村办公室设非

遗展区，陈泰美手把手教大家，并为

学成的村民提供销售渠道，在传承非

遗的同时，带动村民就业增收。

“我一直在家照顾老人和孩子，没

有时间出去工作，学会钩绣后，在家就

能挣钱，真的很不错。”唐妞表示。

今年 3 月 7 日，区妇联还邀请陈

泰美在双桂田园景区，教授 140 余名

妇女钩绣技艺。培训结束后，不少人

前来加陈泰美的微信，向其继续咨询

钩绣技巧及销售等问题。

“我每年都会参加非遗进社区、

进校园、进景区等宣传推广活动，希

望有更多人能够了解、学习、传承梁

平钩绣，特别是不方便出门工作的

人，借助钩绣实现居家灵活就业，把

作品变为商品，努力将‘指尖技艺’转

化为‘指尖经济’。”陈泰美表示。

一双巧手，一根钩针，一团毛线，

描绘轮廓，勾勒雏形，起针、绕线、钩

边，针线在陈泰美的手中翻飞起舞，

一张一弛，将细腻与柔情融入毫厘间

的缝隙中，为简单的毛线赋予鲜活的

生命力，这既是一项手工技艺，也是

艺术创作的过程。

“钩针的大小决定了编织物的松

紧程度，从 0.9 毫米至 9 毫米大小不

等，不同材质、粗细、色泽的毛线则决

定了最终作品的呈现，一针一线间变

化万千。”陈泰美说。

钩绣作品灵活多变、惟妙惟肖，

同时能让人静下心来，专注去做好

一件事，这也正是梁平钩绣的魅力

所在。

“多姿多彩的钩绣丰富了我的生

活，它不仅是一件件手工艺品的创

作，更是一种情感的传递和文化的传

承。”陈泰美笑着说，她目前的想法是

将稻子、柚子、竹子、鸭子、豆子“五子

登科”等梁平特产或特色文化，用钩

绣的形式呈现出来，相信完成的那一

刻她会非常有成就感。

陈泰美
一针一线钩织多彩人生

文/图 本报记者 谭 燕

近日，陈泰美在用钩针编织作品。

各式各样的精美钩绣作品。陈泰美在钩织花朵。

本报讯 （文/图 记者 孙莎莎 向泓羽 实习生

蒋滨竹）近日，双桂城区竹贞路，区园林绿化管理所组织工人

利用登高作业车、垃圾运输车、油锯、高枝锯、园艺剪等机械、

工具，对行道树进行切割、修剪等。随后，工人们将树枝、落

叶清运干净，确保修剪过后的路面整洁如初。

连日来，区园林绿化管理所为双桂城区部分路段的行道

树“理发”，进一步优化市民出行环境。“我们正在对双桂城区

行道树进行修剪，每天可修剪20多棵树木，主要修剪品种为

天竺桂、重阳木等。”区园林绿化管理所双桂城区管理人员唐

奎林介绍，因前期市民反映行道树过于茂盛，遮挡路灯灯光，

影响夜间出行。为此，该所启动本次修剪作业，确保路灯能

够正常照射至路面，保障市民夜间出行安全。

另外，针对市民们反映的行道树过于茂密导致蚊虫

过 多 等 问 题 ，唐 奎 林 解 释 说 ，每 年 春 天 ，行 道 树 发 芽 之

时，也是虫子生长之时，该所将适时喷施杀虫药，减少虫

类滋生。

看到“理发”后的行道树，路过的市民都十分开心，纷

纷称赞起来。“树木修剪后，整个道路看起来亮堂多了，

视线也开阔多了，我们走路、行车都安全。”市民蓝秀琼

笑着说。

区园林绿化管理所为行道树“理发”

优化市民出行环境

近日，双桂城区，区园林绿化管理所工作人员在为行

道树“理发”。

本报讯 （记者 周 旋）近日，合兴街道开展家庭教育

指导专题讲座，邀请区妇联家庭教育指导讲师进行家庭教育

知识讲解，进一步提升家长的育儿理念，促进亲子关系和谐

发展。

讲座上，家庭教育指导讲师围绕“如何应对青春期孩子

的情绪、亲子共修炼”“如何提升幸福感”等方面进行详细讲

解，凭借丰富的经验和生动的实例，深刻阐释了家长在孩子

成长中肩负的首要责任，指明家庭教育是孩子教育的根基，

对孩子的未来发展起着引领作用。

现场，家长们积极参与互动，家庭教育指导讲师还从多

个角度分析家长们最为关切的孩子沉迷手机问题，抽丝剥茧

地揭示了现象背后的复杂成因、潜在危害，给出了具有针对

性和可操作性的解决策略，讲解过程层层递进、条理分明。

课后，家长们纷纷表示，将加强自我学习，积极改进教

育方式，为孩子营造更好的成长和学习环境，推动孩子健康

成长。

合兴街道相关负责人表示，下一步，街道将持续从辖区

家庭的实际需求出发，常态化开展家庭指导、家风建设等交

流活动，激发带动更多家庭融入“涵养好家教、培养好家风、

建设好家庭”行动中来，切实提高家长的家庭教育水平，共同

呵护孩子健康成长。

合兴街道开展家庭教育指导专题讲座

为爱赋能 共护成长

本报讯 （记者 谭 燕）近日，记者

从区人力社保局获悉，人力资源社会保障

部、财政部、国家税务总局、金融监管总局、

中国证监会印发《关于全面实施个人养老

金制度的通知》（以下简称《通知》），明确自

2024 年 12 月 15 日起，在中国境内参加城

镇职工基本养老保险或者城乡居民基本养

老保险的劳动者，均可以参加个人养老金

制度。税收优惠政策的实施范围从 36 个

先行城市（地区）同步扩大到全国。

《通知》规定，在现有理财产品、储蓄

存款、商业养老保险和公募基金产品基

础上，将国债、特定养老储蓄、指数基金

纳入个人养老金产品范围。金融机构要

做好个人养老金产品资产配置公示等工

作，依法依规开展投资咨询服务，探索

开展默认投资服务。加强对金融消费

者、投资者的保护，保障参加人的知情

权和自主选择权。

《通知》指出，审慎确定开办个人养

老金业务的商业银行范围，鼓励支持商

业 银 行 销 售 全 类 型 个 人 养 老 金 产 品 。

商业银行要健全线上线下服务渠道，为

参加人变更开户银行、领取个人养老金

等提供更多个性化服务，为理财公司、

保险公司等机构开展个人养老金业务

提供便利。

《通知》明确，在领取基本养老金年

龄、完全丧失劳动能力、出国（境）定居

等情形的基础上，参加人患重大疾病、

领取失业保险金达到一定条件或者正在

领取最低生活保障金的，可以申请提前

领取个人养老金，具体办法另行制定。

参加人达到领取条件，可以通过各级社

会保险经办机构、全国统一线上服务入

口和商业银行等途径提出申请并经核实

后，由商业银行将个人养老金发放至本

人社保卡银行账户。

《通知》要求，相关部门要按职责分工

加强监管，强化信息共享，促进制度规范

运行。同时，充分调动金融机构、经营主

体等方面的积极性，共同推动个人养老金

制度健康发展。

据悉，个人养老金是指政府政策支

持、个人自愿参加、市场化运营、实现养老

保险补充功能的制度。个人养老金实行

个人账户制，缴费完全由参加人个人承

担，每年缴费上限为 12000 元，缴纳的资

金由个人自主选择购买符合规定的储蓄

存款、理财产品、商业养老保险、公募基金

等金融产品，封闭运行，按照国家有关规

定享受税收优惠政策。

本报讯 （记者 舒琪琦）近日，国家中医药管理局公布

2024 年全国基层名老中医药专家传承工作室建设项目名

单，梁平区中医院主任中医师唐发祥榜上有名。

唐发祥是第三批重庆市中医药专家学术经验继承工作

指导老师，从事临床工作 34 年，能熟练运用中医理法方药，

对常见病、多发病进行准确地辨证处理，对部分疑难杂症有

丰富的诊治经验，尤其是在治疗脾胃病、肺系疾病、女性更年

期综合征、男科疾病等方面形成了自己独特学术思想和诊疗

技术，疗效显著。

据了解，全国基层名老中医药专家传承工作室建设是

贯彻落实《关于加强新时代中医药人才工作的意见》《“十四

五”中医药人才发展规划》的重要举措；是传承基层名老中

医药专家临床经验、培养中医药人才的重要平台。此次入

选 2024 年全国基层名老中医药专家传承工作室建设项目

名单，标志着我区在传承发展中医药事业的道路上又迈出

了坚实的一步。接下来，我区将以此为契机，进一步加强中

医药人才培养，提升中医药服务水平，为广大群众提供更加

优质、高效的中医药健康服务，努力为“健康梁平”建设贡献

中医力量。

全国基层名老中医药专家传承工作
室建设项目名单公布

区中医院唐发祥入选

个人养老金制度15日起全面实施


