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巫山县竹贤乡福坪村创建和美示范乡村有“招数”

璧山区三合镇：让人大代表
当好群众“贴心人”

本报讯（记者 吕培林）通村道路
干净整洁，农家庭院错落有致……近
年来，巫山县竹贤乡福坪村扎实推进
市级巴渝和美示范村建设，持续改善
农村生产生活条件。

火车跑得快，全靠车头带！福坪
村建强基层组织，以创建市级“红岩
先锋”变革型组织为契机，实施基层
党建“六项工程”，建强村党群服务中
心，多次帮助失能人员家务劳动32人
次，主动下沉村民小组解决民生实事
15件。

方向决定道路，道路决定出路。
要想富，先修路。在政府部门的支持
下，福坪村修建了柏油路，乡政府到县
城缩短至45分钟。随着大下庄环线

的修通，市场主体纷纷入驻，先后引进
巫山旭昱昌、云上绿蔬等企业。在生
态旅游方面与太白旅行社合作，打造
七贤寨乡村旅游示范点，推出星空露
营、河流划船、野炊烧烤等休闲方式，
年接待游客2万余人次，村集体分红2
万元/年。2023年福坪村居民人均纯
收入14539元，增长8%。村集体经营
性收入20万元以上。

“三项机制”孕育新希望。用制度
管长远，善改革探思路。近年来福坪
村修建公厕2个、文化服务中心1个、
村集体分拣库房1个，改造场镇道路
3.4公里、栽植路旁梨子树560余株，支
持蔬菜大棚建设500万元。

建立“生态美·信用好”积分超市，

完善福坪村村规民约，一月一评比、一
季一兑换，“积分兑换”55人次，评选清
洁户18户、美丽庭院12个，推动农村
人居环境改善和乡风文明建设制度
化、常态化。

利益共享机制。建立农业企业与
村集体、农户三方联农带农机制，企业
采取统一垫购物资、统一品牌包装、统
一技术指导、统一拓展销售“四统一”
模式，农户分散种植辣椒、甜玉米等主
打品种。出地农户实现“大棚租金
（500元/亩）+保底分红（500元/亩）+
务工收入”增收，种植户依托企业专业
指导和营销实现增收。全村发展蔬菜
600亩，产值500余万元，预计今年村
集体收入30万元。

本报讯（通讯员 黄静）今年以来，
璧山区三合镇人大代表把收集民意、化
解民怨、解决群众的切身利益问题作为
首要任务，持续推进乡村振兴建设。

据了解，他们通过深入田间地头
与群众面对面交流、在村级阵地接待
群众来访等方式，广泛收集民意，加强
与群众的联系，开展调查研究，了解百
姓心声，掌握社情民意，并及时提出有
关意见建议，将人民群众的意见和心声
反映出来并协调解决，持续发力助推乡
村振兴发展。

近日，南岸区老科协召开邀请民营
科技企业加入区老科协动员会，13家科
技民营企业负责人参加此次动员会。

南岸区老科协会长谭晓庆向与会科技
民营企业讲述了加入区老科协的各种优
势，包括广泛的资源网络、政策解读和咨询
服务；组织培训和讲座帮助企业提升员工
的专业技能和创新能力；定期举办技术研
讨会和论坛，企业与行业专家面对面交流
等活动。参会企业积极咨询，发表意见建
议，区老科协为企业搭建助企发展平台。

南岸区科协、南岸区老科协将继续
搭建助企平台，持续增强企业科协服务
发展能力，切实履行服务创新、服务科
普、服务人才、服务决策的职能，在推动
企业科技创新和高质量发展中发挥更大
作用。 （南岸区科协供稿）

本报讯（记者 廖怡飞）“同学们，
你们知道人的血管有多长吗？”“血液
是妈妈怀孕时流到我们体内的吗？”10
月25日下午2点，由重庆市血液中心
和重庆科技小记者联合举办的“血液
探索·创意科普”首场科普讲座走进渝
北区龙兴实验小学，为该校近150名
学生送去一场“从血管到血管”的科普
奇妙之旅。

科普老师是来自重庆市血液中心
的副主任护师胡婷婷。她从事采供血
工作长达15年，曾获首届成渝两地无
偿献血技能竞赛一等奖，并参与多项
科研课题项目，录制多个科普视频，科
普经验丰富。

讲座从血管的科普知识开启。同
学们的眼睛紧紧盯着屏幕，生怕错过
科普老师的提问。“同学们，你们知道
人的血液大概有多少吗？”科普老师的
PPT上，列了一排长长的500毫升装
的瓶装可乐图片，并在结尾打上一个
大大的问号。随后，3位同学上台给出
了自己的答案，分别是4瓶、7瓶、9瓶。

“一般来说，人体的血液含量占体
重的7%~8%，也就是说一个体重60
千克的成年人体内有4200~4800毫
升血液。9瓶可乐是不是更接近正确
答案呢，那是不是第三位小朋友回答
得最正确呢？”科普老师耐心细致地引
导同学们，试图让他们记住相关科普
知识。

当科普老师从台子下面拿出3瓶
可乐作为对同学们勇敢上台回答问题
的奖励时，台下变得热闹起来，同学们
纷纷送上掌声为回答问题的同学加油。

接下来是血液的组成、血型分类、
血型测试等科普内容。其间，科普老
师频频提问，同学们热情高涨，积极回
答问题。在一问一答间，同学们不仅
收获了血液健康科普知识，还获得了
由重庆市血液中心提供的笔袋、握力
球、血液健康小漫画、“献血科普小先
锋”纪念徽章等小礼品。

据了解，“血液探索·创意科普”科
普活动分为科普讲座走进学校、学生
走进重庆市无偿献血健康教育馆以及
绘画作品征集活动三个部分。

10月 26日，“血液探索·创意科

普”首场科普场馆参观在重庆市无偿
献血健康教育馆成功开展。重庆市大
渡口区钰鑫小学、重庆市渝北区龙兴
实验小学的小记者们走进重庆市无偿
献血健康教育馆学习血液和献血的基
本知识，加深小记者对血液及生命的
认知。

在重庆市血液中心，小记者们通
过血型互动模型，了解爸爸、妈妈和宝
宝之间的血型遗传规律；通过血管探
测仪查看手臂上的血管；通过模拟电
镜观察血液红细胞的形态结构……通
过此次探索活动，不仅让小记者们全
面了解血液生理知识，还沉浸式体验
了无偿献血的全过程。

来自钰鑫小学三年级的汪依诺和
周子昱显然收获满满。参观行程还没
过半，在她们的笔记本上已经记了足
足两页有关血液健康的知识。周子昱
有志于从事医学相关的工作，所以尤
为认真。

她最感兴趣的是ABO血型系统，
在她的笔记本上，画上了完整的ABO
血型系统遗传表格以及血型分布的占
比。而汪依诺同学也非常好学，从血
液组成（红细胞、白细胞、血小板、血

浆）到ABO血型系统等科普知识，用
文字和图片的形式，记录下与血液健
康相关的知识点。

据了解，此次活动仅是重庆市血
液中心多年来致力于青少年科普工作
的一个缩影。重庆市血液中心通过参
观展馆、科普讲座、动手实践等多种方
式不断探索科普教育形式并取得了初
步成效。同时，重庆市血液中心为丰
富青少年开展课外活动和创建精神文
明校园提供了一个良好的社会实践平
台。通过无偿献血知识的普及，使更
多的青少年成为无偿献血者队伍的后
备军。

此外，“血液探索·创意科普”绘画
作品征集活动从即日起至11月15日，
想参加征集活动的中小学生可以通过

“重庆科技小记者”微信公众号的对话
框拍照上传相关绘画作品，并输入作
者信息以及作品简介等相关信息即
可。获奖作品将获得由重庆市血液中
心和重庆科技小记者联合颁发的获奖
证书以及相关纪念品。

本报讯（记者 廖怡飞）10月25日，
大渡口区科协组织开展弘扬科学家精神
宣讲活动，邀请重庆市弘扬科学家精神重
庆医科大学宣讲分团成员张施洋到大渡
口区钰鑫小学和重庆市第九十五中学，用
鲜活的科学家故事宣讲科学家精神。

在宣讲中，张施洋以“与科学同行”为
题，向学生们讲述了他在美国罗切斯特大
学医学中心工作期间，发掘科研过程中的
中国传统文化元素，分享了自己回国后指
导学生创新创业、将科学的方法和思维用
于公益事业、探索为患者摆脱阴霾的“音
乐治疗”的经历。张施洋还着重向大家宣
讲了重庆医科大学的西迁精神，介绍了重
医西迁历史，生动讲述了钱悳、吴祖尧等
医学家听党话跟党走、建设祖国西南医学
事业的感人故事。整场宣讲把《我和我的
祖国》《西迁》等歌曲与宣讲内容串联起
来，将学生们的情感共鸣推向了高潮，现
场不时爆发出雷鸣般的掌声。

此次活动是大渡口区科协贯彻落实
市科协《实施凝心聚力建功行动打造“科
技春雨”品牌的工作方案》的重要举措，
旨在以科学家精神引领青少年崇尚科
学、热爱科学，立志为党成才、为国奉
献。下一步，大渡口区科协将开展更多
形式多样、内容丰富的青少年活动。

大渡口区弘扬科学家精神
宣讲活动走进中小学

南岸区老科协
科技助企开新局

▲科普老师胡婷婷给学生们进行血
液健康科普。

▶小记者们了解血型检测过程。
记者 廖怡飞 摄

科普专家为你
揭开血液健康的奥秘
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