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为厚植青少年家国情怀，砥砺强国
之志，由市教委组织制作的2024年春季
学期“开学第一课”《我爱我国 我爱我
家》节目于2月18日晚8点正式播出，全
市广大师生、家长、社会人士共赴一堂有
深度、有温度的思政大课，引发强烈共
鸣。

今年的“开学第一课”分为“国家”
“家·温暖最小国”“国·幸福千万家”“家
国大爱，强国有我”四个篇章。

“一玉口中国，一瓦顶成家……”来
自沙坪坝青春合唱团的同学们倾情演唱
《国家》。孩子们从歌声中道出国与家的
深厚情感，展现了国的强大与家的祥和，
点燃我们的浓浓家国情。

天下之本在国，国之本在家。“家·温
暖最小国”篇章从传统文化中的“家”延

伸到大家心中的“家”，一个个鲜活生动
的家庭故事诠释着家的责任、分担、爱与
传承，让我们感受到“家”永远是最温暖
的地方。

家是最小国，国是千万家。祖国大地
举世瞩目的新变化构成了中国式现代化
大家庭的万千气象。“国·幸福千万家”篇
章走进“研学大课堂”，让我们看到了在祖
国温暖怀抱里人民幸福的模样，听到了全
党全社会关心青少年成长的走心故事。

“小家”同“大国”紧密相连。“家国大
爱，强国有我”篇章里来自学校、家庭、社
会的4位嘉宾立足岗位，共话“育才强
国”之道，共同引导广大青少年自觉将浓
浓爱国之情凝结为强国之志、报国之行，
在强国建设、民族复兴的伟业中做出无
愧于时代的贡献。 （本报综合）

厚植家国情怀

春季学期“开学第一课”《我爱我国 我爱我家》播出

春光为序，共赴新程。为深
入落实立德树人根本任务，引导
学生及时调整学习生活状态，2
月 18日，重庆市万盛经济技术
开发区溱州中学组织全校师生
观看了“溱州中学开学第一
课”。各年级的学生代表和老师
石小玲受邀做客溱州中学心灵
驿站直播间，与心理健康老师张
丹丹共话假期生活，展望新学期
新期待。

两位老师结合同学们的学习
生活中压岁钱管理、作业完成情
况、父母外出打工等疑问给出了
建议。比如，来自初一年级的杜
彦同学提出：怎样从假期的手机

自由中脱身而出？石老师建议他
可以在开学前处理好网络信息，
既然回归校园，就应该重视线下
交流，把注意力放到紧张的学习
生活中，与父母共同制定手机管
理公约。张丹丹老师也对年后父
母外出打工，与孩子们分别后，孩
子怎样做好心理调适进行了专业
指导。

该校圆桌派式的“开学第一
课”，让学生们耳目一新。在帮助
做客学生代表解答疑问的同时，
也为全校学生提供了解决类似问
题的思路，帮助孩子们尽快从寒
假生活中转变生活节奏，迎接新
学期、新生活。
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2月18日，全市
中小学学生陆续返校
开始新一年的学习生
活。我市多所中小学
开展了丰富多彩的
“开学第一课”。

2月19日，重庆市沙坪坝区树人景瑞小学
校迎来开学第一课，学校以大思政课的方式，带
领孩子们一起玩穿越，探寻五千年历史辉煌，让
师生们将爱国植于心、践于行。

“牢记历史、传承文化、担当使命，是我们身为
华夏儿女的自豪与责任！”“路曼曼其修远兮，吾将
上下而求索”“大风起兮云飞扬，威加海内兮归故
乡，安得猛士兮守四方！”……活动中，学校负责人
带领全校学生，从夏商到西周，从唐宋到元明清，依
次回顾每个朝代的历史，学生回应相应诗词，现场
既是思政课、历史课，更是一场诗词大会。

“参加此次活动，让我再次感受到中华民族
上下五千年的璀璨历史，自己作为龙的传人也
非常自豪。”参加完活动后，高年级的王晨曦表
达了自己的心声。低年级的李雨桐也表示，通
过活动感受到中国古诗词的美，今后将学习更
多的古诗词。

学校负责人表示，一代人有一代人的使命，
今年又是龙年，举办这场叩动着民族信仰和民
族精神的思政课，就是为了唤起身为“龙的传
人”的自豪骄傲。下一步将继续举全校之力，弘
扬中华民族精神，传承中华民族文化，树新时代
文化新人，将爱国主义教育深植师生心中。

2月19日，垫江县沙坪小学校的老师们把
开学第一课的课堂，搬进了蓝蒂裕烈士纪念馆。

红岩烈士蓝蒂裕是垫江沙坪人，在革命的
斗争当中，面对敌人的严刑拷打一言不发，用自
己的生命捍卫了共产党的秘密，也守住了自己
作为共产党人的尊严。在生命的最后时刻，他
在烟盒上写下了76字的遗诗《示儿》，用鲜血和
生命写就了一份红色诗篇。在蓝蒂裕烈士纪念
馆，通过情景再现等方式，同学们在沉浸式的体
验中感受革命烈士的崇高品格。

垫江县沙坪小学校党支部书记、校长石庆
表示，上好开学第一课，引导全体学生坚定理想
信念，厚植家国情怀，从小听党话跟党走，长大
成为祖国有用之才。 （本报综合）

为了弘扬科学家精神，培养
学生爱科学、学科学的兴趣，2月
18日，重庆两江新区云锦小学校
举行了别开生面的“开学第一
课”。

作为重庆地质矿产研究院科
学教育共建基地，本次开学，学校
特邀请到国家古生物化石专家、
重庆地质矿产研究院正高级工程
师陈阳博士，为孩子们讲解了一
场生动精彩、意义非凡的“人鱼”
演化史。

人是由猴子变来的，还是从
鱼变来的？化石是怎么形成的？

为什么要进行古生物化石研究？
当前古鱼类研究成果如何？……
陈博士用幽默生动的语言，将一
个个科学发现串联，孩子们听得
津津有味，直到结束，都还沉浸在
对“鱼类演化史”的好奇与渴望之
中。

最后，陈博士为孩子们送上
殷切寄语，他表示，孩子们的未来
有无限的可能，正如科学是永无
尽头的，希望他们能够保持对科
学的热爱，弘扬爱国精神、创新精
神、求实精神、奉献精神、协同精
神，将来造福祖国科学事业。

2月18日，南川区城市管理
局联合区教委在重庆市南川道南
中学校开展了“垃圾分类·绿色生
活”主题活动，通过多种形式的趣
味游戏和宣讲方式，给刚刚结束
假期重返校园的学生们上了一堂
别开生面的开学第一课。

“如果随意丢弃有害垃圾，会
对我们环境产生危害，比如说我
们日常家里面比较常见的化妆
品，还有一些过期药品这些属于
常见的有害垃圾。”当天上午一大
早，城市管理部门的工作人员就
将“幸运大转盘”“飞行棋”“沙包”
等游戏道具拉到校园小广场等学
生进校途径地，吸引了众多学生
围观。

在“飞行棋”趣味活动现场，

自主报名参加游戏的学生们被
分为了2个小组，每5人一组，每
人投掷“色子”道具 2 次，根据

“色子”的点数在棋布上开始行
进，哪组先到便获胜，中途还会
遇到“垃圾分类”常识题问答，答
对后会得到相应奖励，答错则受
到处罚。

除“飞行棋”外，“幸运大转
盘”“沙包投掷”等垃圾分类主题
互动游戏也受到了在场学生们的
青睐，大家在欢乐氛围中学习掌
握了生活垃圾分类知识。

“在开学第一天参加了这样
的活动，让我们在参与游戏的过
程中掌握了很多垃圾分类知识，
我觉得特别有意义。”道南中学的
学生付琪淇说道。
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