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网络上流传着许多关于护发素

的生活小妙招，例如——“护发素除

了能够护发，还可以用来洗衣服、洗

羊毛衫、拖地，总之，家里能够用来

清洁的场景它都能胜任”。

然 而 ，护 发 素 并 非 万 能 清 洁

剂。护发素的主要成分鲸蜡硬脂基

三甲基氯化铵，属于表面活性剂，具

有一定的清洁和杀菌作用，因此理

论上也能用来洗衣服、拖地。但它

的清洁能力有限，用量少则洗不干

净，用量多则不划算。

至于用它来给宠物护理，专业

倒是对口，但需要考虑宠物舔舐的

安全性问题。对此，生产厂家官方

的回应也是“不建议”。

再者，护发素洗毛衣确实有一定

效果。由于羊毛护理剂主体配方与护

发素相似，护发素用在羊毛上确实有

用。但需注意，大多数羊毛衫都不会

使用百分之百的羊毛，这种情况下护

发素就不太适用了。例如，护发素中

较高的含水量，就可能影响羊毛衫的

洗涤效果。 □本报记者 黄盈盈/辑

护发素用来洗衣服效果好还安全？

近日，有读者称，家庭自酿葡萄酒，在发酵过

程中可能会产生有毒的甲醇。这是真的吗？为

此，记者采访了专家。

食品研发工程师、国家二级公共营养师傅仰

裕表示，家酿葡萄酒的主要成分为乙醇，但之所以

会含有甲醇，是与葡萄及其他水果（例如山楂、大

枣、苹果等）中丰富的果胶有关。在胶酯酶的催化

作用下，果胶会分解为甲醇和果胶酸。因此，葡萄

酒的甲醇含量与使用的原料中的胶含量有直接关

联。

葡萄的果胶质大多集中在葡萄果皮中，加之在

红葡萄酒制作中果皮需要长时间浸渍，因此，一般

来说红葡萄酒中的甲醇含量最高，桃红葡萄酒居

中，白葡萄酒最低。除了果胶质会产生甲醇，自酿

过程中若不使用果酒专用酵母发酵，一些杂菌容易

繁殖，也会导致自酿葡萄酒中的甲醇含量增高。

家庭自酿葡萄酒的工艺相对简单，设备不如

工业级别先进。由于在酿造过程中对温度、酸度、

甜度等缺乏严格控制，家酿环境通常比工业环境

更不稳定，因此更容易产生甲醇。此外，由于没有

使用如二氧化硫等保鲜剂，家酿葡萄酒的质量和

安全性也难以得到有效保障。

因此，家酿葡萄酒在发酵过程中可能会产生

有毒的甲醇，建议消费者在购买葡萄酒时选择正

规渠道，避免饮用甲醇含量过高的葡萄酒。

□本报记者 黄盈盈

自己酿的葡萄酒为什么会有甲醛？

随着冷空气的频繁侵袭，许多

女性选择用阿胶来进行滋补，以应

对手脚冰凉的困扰。然而，若抱持

“有病治病，无病强身”的心态随意

服用，反而可能适得其反。

持证医师、国家二级公共营养

师郭志清认为，阿胶具有补血止血、

滋阴润燥的功效，对于血虚、面色萎

黄、心烦不眠等症状的调理效果尤

为显著。“虚则补之”是中医养生的

基本原则，但也要因人而异。具体

来说，以下几类人不宜服用阿胶。

大便不成形的脾虚患者。阿胶

的滋腻黏稠特性会阻碍脾胃运化功

能，使原本虚弱的脾胃状况进一步

恶化。

口苦口臭的湿热人群。这类人

群往往还伴有眩晕、大便黏腻、小便

黄等症状。由于阿胶容易助湿化

热，湿热人群不宜服用。

血液黏稠度高者。阿胶的收敛

性强、止血效果好，容易导致血液瘀

滞不通，因此血液黏稠度高者不宜

服用。

感冒发热者。感冒发热时服用

阿胶，可能导致病程迁延不愈。

此外，其他人在食用阿胶时也

应讲究方法。郭志清介绍，冬至后

服用阿胶效果最佳，一般每次用量

为 3~9 克。在服用阿胶期间，应避

免食用生冷、油腻、辛辣等刺激性食

物及不易消化的食物，以免影响脾

胃运化功能，降低药物吸收效果。

阿胶也可作为日常补血食材之一，

常见做法如阿胶炖乌鸡，或与小米、

大米一同煮粥。

因此，阿胶进补需谨慎，建议在

医生指导下服用，以避免不必要的

健康风险。 □本报记者 黄盈盈

阿胶进补需谨慎，这几类人不宜服用

【买酒谨记“四注意”】年底了，消费

者购买酒时需谨记“四注意”。首先，要

认清生产商，注意观察包装，认清生产地

址；其次，对于市面上打着“特供”“专供”

旗号的酒水，要注意鉴别，以免上当；再

者，价格过低不可信。选购酒品时，如发

现价格特别便宜，要提高警惕，莫贪小失

大；最后，选择正规渠道购买。挑选正规

的实体店或电商平台购买，不要轻信个

人渠道。

【新腌咸菜等20天再吃】又到了冬

天腌咸菜的季节。如果你爱吃腌咸菜，

可要当心了。新腌泡的蔬菜在腌泡后的

3~7天亚硝酸盐含量达到最大量，若大量

食用，极易引起中毒。咸菜在腌泡20天

后，亚硝酸盐含量几乎消失，因此腌咸菜

最好到20天后再吃。建议不要连续吃，

更不要一次大量吃。炒前用热水清洗或

煮一下，饭后多吃水果。

【按摩两穴位有助于消散寒气】体

内有寒气的人，往往会有手脚凉、面色淡

白、腰膝酸软、后背怕冷、易感冒等不

适。建议这类人坚持每晚用热水泡脚，

同时按摩太溪穴和昆仑穴。太溪穴是肾

经的原穴，位于脚的内踝与跟腱之间的

凹陷处，刺激这个穴位可以激发肾阳，阳

气充盈，体内寒气自然就少了；昆仑穴在

外踝后侧，外踝尖与跟腱之间的凹陷处，

刺激这个穴位也有助于阳气升发。

有研究发现，经常引吭高歌者的平均

寿命较长，专业歌唱家比普通人平均长寿

20年。

从生理学讲，唱歌是一种良好的深呼

吸运动，可以加大胸廓肌肉的力量，使胸大

肌、胸小肌、肋间内肌、肋间外肌、膈肌等变

得粗壮有力。同时，由于吸进更多的新鲜

空气，又加强了气体代谢，锻炼了心脏功

能。这样一来，全身每一个细胞都得到更

多的氧气，同时排出了更多的二氧化碳，使

全身细胞都生机勃勃、充满活力。在这个

意义上讲，放声歌唱同游泳、划船等体育运

动一样，能强身防病。

从心理学讲，唱歌是乐观的表现，又是

乐观的促进剂。唱雄壮的歌曲、欢快的歌

曲自然不必说，即使是唱悲哀的歌曲，一曲

结束后由于将悲哀的情绪发泄了出来，自

己会感到痛快淋漓，心理得到极大的抚慰。

唱歌甚至可以减肥。因为在唱歌的时

候，要保持正确的姿势，均匀地呼吸，并配

合面部表情的变化，有时还要做手势或者

边唱边翩翩起舞。这其实是一种全身性运

动，几首歌唱下来，会消耗一些能量，从而

起到一定的减肥作用。

（来源：《家庭医生报》）

引吭高歌 有益健康
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