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泡温泉会感染泡温泉会感染HPVHPV吗吗
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酒肉过量酒肉过量 胰腺很遭罪胰腺很遭罪

近日，有网友称自己泡温泉
后没几天，脖子上就长出小疙瘩，
去医院检查发现是因为感染HPV
（人乳头瘤病毒）得了扁平疣。不
久前还有报道称，山东滨州一女
子带孩子去洗浴中心，月底时发
现孩子身上长出白色疙瘩，经检查
为丝状软疣，也是一种由HPV 感
染引发的皮肤病。不少网友留言
表示，马上取消泡温泉计划，不敢
再带孩子去。这些担忧有道理吗？

首都医科大学附属北京妇产
医院中医科主任医师何军琴表
示，HPV有 200多种亚型，可大致
分为三个梯队，第一梯队属于最
高危型，包括 HPV16、18 等亚型，
有70%~80%的宫颈癌与其相关；第
二梯队属于高危型，包括HPV52、
56、58等亚型，有 10%~20%的宫颈
癌与其相关；第三梯队属于低危

型，主要表现为皮肤的疣状增生，
如新闻中提到的扁平疣和丝状软
疣。

HPV 主要通过性生活传播，
也可能因身体破溃处接触病毒而
感染。虽然不能排除泡温泉感染
HPV 的可能，但概率极低。这种
病毒怕热不怕冷，在 50℃~60℃的
高温环境下 40 分钟基本就灭活
了，所以相对泳池等环境，温泉还
是比较安全的。如果一个人身上
有破溃，恰好旁边一名HPV 患者
刚进入温泉不久，病毒从破溃处
侵入身体，就可能导致感染。或
者一个人使用了HPV患者刚用过
的毛巾等贴身用品，使其与破溃
处密切接触，也可能感染。此外，
老人、小孩等免疫力较低的人群，
感染风险会高于健康成年人，比
如很多老人身上的肉赘就与感染

HPV有关。
除了感染 HPV，有网友说自

己泡完温泉得了霉菌性阴道炎。
对此，何军琴表示，门诊中确实遇
到过因泡温泉患上妇科病的情
况，其中最常见的是霉菌性阴道
炎和细菌性阴道炎，但这种情况
的概率也不高，患者多为年纪较
大、容易生病的人群。中医上有

“正气存内，邪不可干”的说法，所
谓正气就相当于西医所说的免疫
力，如果不足，人体的防护能力
弱，就容易感染。

因此，大部分人都可以放心
享受温泉。为了降低感染风险，
何军琴提出几点建议：

一是前往正规、有相关资质
的温泉中心，其清洁、消毒等环节
会更规范。

二是不在生病等免疫力低的

情况下泡温泉，即使已经打了
HPV 疫苗也不能掉以轻心，因为
这种病毒具有逃逸能力，疫苗的
保护效应也没有到百分之百。老
人、小孩可适当泡温泉，但次数不
宜太多，尽量少去人员太密集的
温泉。

三是做好防护工作，泡温泉
后要用沐浴露再冲洗一遍；不与
其他人，如同伴、家人等共用毛
巾，如果对温泉中心提供的洗浴
用品不放心，也可以自带。

四是日常注意提升免疫力，
比如规律生活不熬夜、合理膳食、
适当运动等。

病毒都有潜伏期，长短因人
而异。大家泡完温泉后不必过度
担忧，如果出现症状，及时到医院
就诊，尽早用药控制即可。

据《健康报》

大雪过后，寒冬已至，大口吃
肉、大口喝酒被大家誉为“人生美
事”。殊不知，辛辣刺激的食物和
酒精的双重作用下，脆弱的消化道
往往很遭罪。不规律的作息和饮
食，正在给你的胰腺埋下一颗“定时
炸弹”。

天寒暴饮暴食是诱因
胰腺“隐居”于腹腔深处，在肚

脐以上5~10厘米，是人体仅次于肝
脏的消化器官，主要有两大作用。

外分泌功能——消化。胰腺每
天会分泌约 750~1500毫升的胰液，
这些胰液会排入小肠，是消化蛋白
质、脂肪和糖的主力部队。

内分泌功能——参与血糖调
控。胰岛素和胰高血糖素能调节
血糖，一旦出现问题，可能会引起
糖尿病。

正常情况下，消化酶在胰腺里
是没有消化作用的，引流到十二指
肠里面才激活。但因为各种因素，
可能会提前激活胰液中的酶原，胰
酶开始消化胰腺自己，就会引起急

性胰腺炎。
导致急性胰腺

炎的因素有很多，不
健康的饮食习惯是

“罪魁祸首”。正常
情况下，胰腺分泌的
胰液只消化吃下去

的食物，但暴饮暴食会使胰液分泌
过度旺盛，激活消化酶。如果堆积
在细小的胰管内很难排出去，使胰
管压力增大，胰管破裂，就会诱发急
性胰腺炎。酒精本身就可直接损伤
胰腺，还能间接刺激胰液分泌，造成
胰管内压力升高，同时可激活炎症
因子，诱发胰腺炎。因此，到了冬天
吃火锅、喝点酒是平常事，但切忌暴
饮暴食和过度饮酒。此外，急性胰
腺炎还有一些疾病诱发因素。

胆道疾病 超过一半的急性胰
腺炎是由胆道疾病引起的，比如胆
囊结石或胆总管结石。胆汁的排
泄口和胰腺导管开口有一个共用
的胆胰壶腹部，如果这个地方刚好
被掉落的胆结石堵塞，会引起胰液
排出受阻，胆汁反流到胰管内，导
致胰酶原激活，从而引起胰腺组织
不同程度的损害，这就是临床上所
说的胆源性胰腺炎。

血脂过高 高脂血症同样会诱
发急性胰腺炎，主要与甘油三酯升
高有关。高脂血症性胰腺炎更易发

展为重症，且有复发倾向，应当特别
警惕。

其他因素 其他病因还包括肿
瘤、高钙血症、药物等，另外临床中
也有很多病人无法明确原因，被定
义为“特发性胰腺炎”。

持续上腹痛需警惕胰腺炎
根据症状轻重，可将急性胰腺

炎分为轻症、中度重症和重症三类。
轻症急性胰腺炎主要以胰腺水

肿为主，是一种自限性疾病，一般来
说，1~2周就可以恢复。如果治疗不
及时也可能进展成重症。中度重症
和重症急性胰腺炎就较为严重，尤
其是重症者病情凶险，并发症多、死
亡率高，甚至可在发病数小时内死
亡。

因此，大家需要高度警惕，一旦
怀疑胰腺炎，需尽快就诊并治疗，典
型症状如下：

持续性上腹部疼痛 急性发作
的持续性上腹剧烈疼痛，可向腰背
部呈放散性，仰卧位时加剧，坐位或
前屈位时减轻，不能被解痉止痛药
所缓解。如果发生腹膜炎，可表现
为全腹痛、腹胀，严重可出现休克。

发热 多数急性胰腺炎患者可
出现中度发热。

黄疸 多见于同时存在胆管结
石、胆总管开口肿胀的胰腺炎患者，
或是伴有严重的腹腔感染导致肝功

能损伤者。
恶心、呕吐 采用胃肠减压，减

少胰液与胰酶的分泌等措施之后，
呕吐才会逐步缓解或终止。

三类人群要特别注意
孕妇 妊娠期重症胰腺炎发病

率上升为 30%~40%，且多发生在妊
娠后期，可能导致母婴双亡的严重
后果。

孕妇易患急性胰腺炎的原因
分两方面。一方面，孕期激素变化
促使胆汁分泌增多，使胆囊排空出
现障碍。而胎儿不断长大会引起
妈妈胆道、胆囊等位置发生变化，
导致胆汁引流不畅，容易发生胆汁
淤积和胆结石。而上抬的子宫对
腹腔脏器包括胆管的压迫，也可导
致胆汁分泌不畅，引起急性胰腺
炎。另一方面，孕妇饮食摄入节制
不够，血脂增高，也可能会导致急
性胰腺炎。

肥胖者 肥胖者重症胰腺炎的
发生率比非肥胖者更高，肥胖急性
胰腺炎患者的病死率亦更高。

老人 由于老年患者免疫机制
受损、多数可能合并其他疾病影响
肝、肾、心肺功能，其重要器官对炎
性损伤的耐受能力降低。所以，有
慢性病的老人，一旦出现上腹部剧
痛、呕吐、发烧等情况，建议直接送
去医院。

急性胰腺炎重在预防
轻症急性胰腺炎通常在经过

短期禁食、补液、止痛等对症支持
治疗后，在 1~2 周内恢复。重症的
治疗分早期和晚期，早期治疗包括
液体治疗、器官功能支持治疗、止
痛、肠内营养等；晚期主要为并发
症的治疗，如抗感染、坏死组织穿
刺或内镜引流，甚至手术清除坏死
组织、假性囊肿的治疗等。

急性胰腺炎反复发作可导致
慢性持续性炎症，导管损伤，最终
发生纤维化，导致慢性胰腺炎，后
续发生胰腺癌的风险要比普通人
高更多。因此，得了急性胰腺炎需
要规范治疗，科学随访。预防上，
建议大家做到以下几点。

定期体检 及时发现并治疗胆
石症、肠道蛔虫等疾病。高脂血症
患者要在医生指导下对胆固醇和
甘油三脂进行调控。

合理饮食 一日三餐规律进
食，不要暴饮暴食，避免一次摄入
大量的油脂食物。平素酗酒的人
由于慢性酒精中毒和营养不良，会
导致肝、胰等器官受到损害。所以
不要过量饮酒也是预防方法之一。

控制体重 迈开腿，肥胖者要适
当减重；在身体耐受的前提下，选择
适合自己的运动方式，保持运动的
良好习惯。 据《生命时报》

因膝关节疼痛做磁共振后，
报告上出现“膝关节少量积液”的
提示，常让患者忧心忡忡。实际
正常情况下，膝关节内本身就存
在少量关节液，只要膝盖不会像
小船一样“浮动”，基本上就没太
大问题。

关节液是关节滑膜分泌的一
种自身调节保护液，用以营养软
骨、润滑关节、减少摩擦，而且一
直在不断循环更新。但半月板损
伤、滑膜损伤、关节退变等膝关节
内损伤，以及感染等全身性疾病，
可导致渗出的关节液大于机体的
吸收能力，表现为膝关节积液，严
重时可引发疼痛、肿胀、活动受
限，影响患者的日常活动，高发于
老年人、青少年或频繁运动的人。

自测膝盖是否存在积液问
题，可通过简单而有效的“浮髌试
验”来进行初步判断。关节积液
会增加关节腔的内部压力，前侧
的髌骨甚至会被“顶起来”，就像

是浮在湖面上的一艘船，按之
如小船在水面上浮沉，通常被
称为“浮髌征”。

具体做法：取坐姿，确保
膝盖自然弯曲；用手指轻轻摸
索膝盖上方，找到髌骨，即膝
盖的“盖”；用虎口卡住膝盖上
方，向下（小腿方向）逐渐施加
压力，可使积液积聚在髌骨后
方；用另一只手去轻压髌骨。
如果感觉髌骨在液体阻力下移动
较困难，或有明显的上下浮动，甚
至有液体波动感，说明存在关节
积液。如果此时伴有关节急剧疼
痛、红肿发热，或遭受过外伤，建
议尽快就医，结合进一步检查结
果来处理。

如果存在关节积液但没有任
何不适，可先尝试自助缓解，比如
用冰袋冷敷，休息时用枕头或坐
垫将患膝升高，可减轻关节腔内
压力；不要久坐不动，适度的关节
运动可促进积液排出，但需避免

过度运动，以免加重症状。以右
腿积液为例，患者可躺在床上，将
右腿垫高，保证右膝的高度至少
高于心脏，然后做踝泵（勾脚尖和
绷脚尖）运动，随着肌肉收缩、舒
张形成的循环，可加速积液排出；
也可采用握推的手法，双手握住
右脚踝后，由下至上开始抓握、放
松，抓握至膝盖上方后再回到脚
踝，反复做 10分钟。此外，超重、
肥胖患者建议科学减重或控制体
重，有助减轻关节负担，避免损伤
加重。 据《环球时报》

近日，话题为“近视眼
从 800 度降到 100 度的过
程”冲上热搜第一，引起网
友的讨论。对于这篇帖子，
大部分人存疑，也有人信以
为真，从800度到100度，近
视真的可以逆转吗？

在现有医疗条件下，真
性近视不可逆转。这已经
是医学领域一个公认“真
理”了。

通常会用这样的一个
比方来解释近视眼，一旦发
生真性近视，就好像走上了
一条单行道巷子，只能往前
走或者停在原地，但是没有
力量可以拉回来。

如何区别真假近视
真性近视，也叫轴性近

视。是眼球前后径变长，超
过正常平均 24mm，导致平行光线入
射眼球后，焦点落在视网膜前，无法成
像清晰造成的。

而假性近视，通常表现为看远处
不清楚，是由于视力疲劳引起眼睛内
部的睫状肌持续收缩痉挛，导致晶状
体厚度增加引发的暂时性看事物模糊
不清，但眼轴尚未发生改变。

成年人可以恢复近视吗
对于成年人，有一种常见的“近视

恢复”方法——近视手术。
很多人以为不用戴眼镜了，近视

就好了。其实近视手术，并非治疗近
视，只是激光切削角膜，改变定焦镜头
的屈光度数，或植入 ICL晶体，实现高
清视界。究其根本，眼轴并无改变，近
视没有治愈。近视不能治愈，已产生
的真实度数也是无法逆转的。

近视无法逆转，如何做好近视防
控

良好的用眼习惯：在日常生活中，
应该尽可能减少电子产品的使用。阅
读时，注意保持适当的距离，不要长时
间用眼，长时间用眼后，应该进行适当
的眼部放松。

定期进行眼科检查：日常生活中，
可以在医院进行定期的眼部检查，以
了解眼睛的发育情况。近视的度数增
加后，应该及时采取干预措施，避免症
状进一步恶化。

角膜塑形镜、功能镜片等。
据成都东区爱尔眼科
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美国匹兹堡大
学医学院科学家在
人类血液中发现了
一类以前未被识别
的抗体。这种免疫
系统蛋白似乎能中
和多种形式的流感
病毒。最新研究或
是开发靶向季节性
病毒且能提供广泛
保 护 性 疫 苗 的 关
键。

研究团队指出，
人们需要每年接种
一次流感病毒疫苗，
以跟上病毒持续进
化的步伐。最新研
究表明，人类有可能
产生强大的抗体反
应 ，中 和 不 同 的
H1N1 和 H3N2 病毒，
这为设计更好的疫
苗应对流感病毒开
辟了新途径。

据《科技日报》


