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去年新启用的上海市第一人

民医院眼科大楼， 就诊环境焕然
一新，硬件设施科技感满满，服务
流程温馨便捷。 市一医院眼科由
我国眼底病外科的先驱、 视网膜
脱离手术和研究的创始者和奠基

人赵东生教授创立，他“东方一只
眼” 的美誉激励着一代代的眼科
学科带头人， 开拓创新， 锐意进
取。市一医院眼科经过 70多年的
务实努力，在复杂性视网膜脱离、
糖尿病性视网膜病变、黄斑疾病、
遗传性眼病、白内障、病理性近视
及小儿眼病等多个眼病的临床诊

疗领域，跻身国际先进、国内领先
水平。近年来，眼科在新技术、新
药物的研发和应用上硕果累累，
始终以服务精神和创新实力，为
患者点燃希望，创造光明的奇迹。

不忘初心
深耕专业让更多人“看见”

在各种疾病中， 人类对失明
的恐惧可能仅次于对癌症的恐

惧， 人类感知外界信息大约 80%
都依靠双眼。 市一眼科始终围绕
致盲性眼病， 不断探索先进治疗
手段，守护患者双眼。二十世纪五
六十年代， 视网膜脱离曾是国人
最主要的致盲眼病， 在赵东生教
授的努力下， 手术治愈率从几乎
是 0提高到 85%~90%， 他也赢得
了“东方一只眼”的赞誉。多年来，
市一眼科始终围绕 “让更多人看
见”的目标，立足专业，提升服务。

如今， 随着社会生活水平提
高，中国人均预期寿命不断延长，
眼底病成为非常普遍的常见病，
视网膜脱离、 年龄相关性黄斑变
性、 糖尿病引起的视网膜病变的

患病人数不断增加。
市一医院眼科临床医学中心

副主任、 眼底及视网膜科主任刘
介绍，作为综合型医院的眼科，
接诊的患者病情通常比较复杂。
像带有糖尿病肾病、肾衰竭、高血
压、血糖控制不佳、心梗放置过支
架情况的患者， 往往先到内科治
疗， 再到眼科手术， 流程相对繁
琐。2023 年底， 市一医院在上海
首创糖尿病眼病融合病房， 由眼
科与内分泌代谢科两个科室共管

共治， 探索复杂疑难糖尿病眼病
患者的一站式诊疗新模式。“内科
医生会给患者围手术期的管理建

议， 临床药师给出规范化用药意
见， 以前需要住院十几天至二十
几天， 现在基本上四五天就能出
院，同时节省了 50%的费用。”刘
说道。糖尿病、高血压等通常是
伴随终身的疾病， 市一眼科作为
国家眼部疾病临床医学中心 （全
国共两家），其中一项重要工作就
是培训基层医生， 进行早期糖尿
病患者眼底疾病的筛查。为此，医
院还建立了一站式诊疗中心，为
患者提供终身规范化治疗指导，
建立慢病管理平台， 让患者得到
长期、及时、精准的治疗。

开拓创新
研发基因疗法向顽疾开刀

在 70 多年的发展历程中 ，
“创新”一直根植于市一医院眼科
发展的基因之中。 在赵东生、张
皙、 许迅等几代眼科学科带头人
的带领下， 市一医院眼科开创了
多个“第一”———中国第一例视网

膜脱离手术、 中国第一例涤纶布
巩膜扣带手术、 中国第一例玻璃

状体切割手术， 发明了国产眼内
气体和重水。在市一医院副院长、
眼科中心主任孙晓东教授看来，
如今，精准化的近视防控、基因治
疗和智慧眼科建设成为科室新的

前行方向。
来自河南的 11 岁小女孩，自

1岁学走路时就经常摔跤，她眼里
的世界在晚上就会消失不见。她
被确诊为先天性黑朦， 是一种遗
传性视网膜疾病， 视力会随着年
龄增长逐渐下降，最终完全丧失。
多年来， 父母带她辗转全国各地
就医，不想错过一丝希望。无独有
偶，由孙晓东带领的团队，自 2013
年开始， 针对国人遗传性眼病特
点进行精确治疗技术攻关， 探索
搭建基因治疗技术平台。2021年，
市一眼科启动了遗传性视网膜疾

病基因治疗临床试验。同年，这位
小患者经过孙晓东团队的基因治

疗，在夜晚重见光明，这也标志着
中国第一例先天性黑 LCA 未
成年人基因治疗手术成功。

此后， 全国首个眼科罕见病
诊治中心于去年 7 月在市一医院
成立， 这也是全国首个眼部疾病
基因治疗临床医学研究中心。不
同种类遗传性视网膜疾病的基因

治疗临床试验连续开启， 将填补
我国眼科自主研发基因治疗药物

领域的空白。以黄斑变性为例，目
前患者的知晓率还很低， 不到白
内障的十分之一。 当患者黄斑病
变时，看到的东西忽大忽小、颜色
线条扭曲、立体感变差，严重时造
成失明。 对于难治性老年性黄斑
变性的患者而言， 目前需要每月
打针治疗，经济负担较重。眼科在
基因治疗上的创新研究， 有望让

类似眼部疾病的患者实现 “一次
治疗、终身缓解”，同时推动价格
低、效果好的国产新药尽快问世。

不仅如此， 市一眼科一直很
关注 “一老一小” 这两个特殊群
体。近年来，针对中小学生近视眼
高发情况，眼科中心学科带头人、
国家眼部疾病临床医学研究中心

主任许迅， 带领团队致力于建立
全市青少年屈光发育档案， 对于
早期发现近视的和具有近视危险

因素还没有形成近视的孩子，提
早介入开展预防和控制。 团队证
实了户外运动能减少近视的发

生， 大力倡导增加户外活动预防
近视的方法，并评估其有效性、提
供决策依据， 在关乎人口素质和
大众健康的青少年近视防控领域

做出努力和贡献。

文化润心
将光明洒向祖国广袤大地

“敢为人先，开拓创新；胸怀
祖国，守护光明；不忘初心，传承
文化”，在眼科中心的一面文化墙
上，赫然写着这样的标语，另一侧
展示着一张张团队党员的风采照

片， 不少镜头记录了团队成员参
与偏远地区医疗救援、 志愿服务
的动人瞬间。 作为市一眼科党支
部书记，刘介绍，眼科中心有 8
大亚专科、200 多位医护人员，人
员多、临床科研任务重，工作要想
开展得好， 精神文化的传承在其
中起到很重要的作用， 能极大地
增强凝聚力和战斗力。

作为眼科的一个优良传统，
团队将医疗扶贫视为医者义不容

辞的责任， 身体力行地做医疗扶
贫的先行者。“在很多高原地区，

白内障的发病率相对较高。 一台
成功的白内障手术， 帮患者恢复
了劳动能力， 往往就能挽救一个
家庭，助力一方脱贫。”刘说道。
早在 1977 年，时任市一眼科主任
的张皙教授就通过医疗帮扶贵

州。 市一眼科始终秉持前辈的传
统，在祖国的大西南、大西北都留
下医疗援建、 医疗扶贫的脚印。
2008年，汶川大地震发生后，许迅
主任作为医院抗震救灾医疗队的

队长， 在第一时间赶赴四川绵阳
抗震救灾；2009年，孙勇主任参加
了都江堰灾后重建的医疗保障工

作；2014年，黄建南医生赴新疆喀
什二院进行为期 1 年半的援疆工
作；富名水医生、马盈医生先后在
2013 年、2015 年赴云南德宏州进
行对口援滇医疗服务。

从 2017 年起，眼科连续派出
多位高年资医师赴西藏参加日喀

则人民医院眼科的组团式援建工

作，为实现“大病不出藏、中病不
出地市、小病不出县乡”的全覆盖
目标而努力，并通过变“输血为造
血”，为当地留下一批带不走的医
疗队伍。同时，自 2017 年至今，已
连续派出 5 批次青年骨干援建遵
义市人民医院眼科。此外，在青海
久治、果洛，宁夏泾源，甘南藏区
等地区， 都留下了眼科人光明行
的足迹；在四川大凉山、广西十万
大山、 云南边陲都有市一眼科人
的身影。 2019 年，市一眼科获得
上海市卫生事业单位脱贫攻坚记

大功集体荣誉。 初心使命担当在
肩，为民情怀薪火相传，市一眼科
这个团结奋进的集体， 以奋斗为
笔， 身体力行地将奉献与爱书写
在了祖国大地。 文/赵思宇

光明使者点亮患者希望曙光

上海市第一人民医院眼科团队


