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三款养生茶 养身又养心

王氏·德元堂

靖江心连心医药连锁有限公
司是一家专业从事中西药品、保健
品、医疗器械的零售企业，经营品种
达8000多种，公司现有门店近百家，
遍布靖江市城区和各大镇（园区）。

靖江心连心医药连锁有限公
司每月 5 日、15 日、25 日为会员
日，顾客凭“心连心”会员卡到各
零售药店购物均可享受 8.5 折优
惠，打折品种占公司所有品种的
90%以上。顾客平时凭会员卡
购物可享受会员价和积分等优
惠。

充分发挥门店分布广、营销模

式灵活多样、经营品种丰富齐全等
优势，靖江心连心医药连锁有限公
司顺应医药市场发展潮流，在竞争
日益激烈的药品零售市场环境中，
积极创新求生存，与时俱进，强化
内部管理，疏通供需渠道，拓展外
部空间，增强市场竞争力，为市民
的健康生活保驾护航。

多年来，靖江心连心医药连锁
有限公司一直把药品的质量放在
第一位，与全国知名企业合作，严
把进货质量关，始终坚守诚信经营
理念，为每一份在售药品贴上诚信
标签，打造百姓放心药店。

靖江心连心医药连锁有限公司

严把产品质量关
做安全用药“守卫者”

靖江医保职工康复医院是一家
专业从事康复治疗、健康体检的国
家二级康复医院，是泰州市工伤康
复定点医疗机构，是我市长期护理保
险定点照护机构。医院目前设置：内
科、外科、妇科、中医科、康复医学科、
体检科、医学检验科、医学影像科、血
液净化科、临终关怀科等科室，配备
国内外较先进的医疗设备。

疗养康复中心
医院为医养结合医疗机构。疗

养康复中心成立于 2006年 12月，设
有床位 52张，所有设施均以医疗设
施设备标准建设。中心设有阅览室
及活动室，丰富住养老人的业余生
活。房间设有单人间、双人间、多人
间，满足不同情况老人的住养需
求。中心还配备专职养老护理员及
护士，同时有康复医院的医疗支撑，
为住养老人提供康养服务。

体检中心
体检中心科室齐全，拥有各项检

查科室，满足人们健康体检的需求。
体检中心 CT室：使用美国 GE

品牌超级 24排 32层昆仑 540螺旋
CT，具有目前业界先进的采集系统，图
像分辨能力得到很好的提高，扫描速
度更快、成像更清晰、辐射剂量更低。

体检中心胃肠镜室：使用日本先
进的电子胃肠镜，图像清晰，对镜下
微小病灶分辨率高。

体检中心同时开展职业健康检
查工作，职业健康检查项目有：1.接
触粉尘类劳动者健康检查；2.接触
化学因素类劳动者健康检查；3.接
触物理因素类劳动者健康检查；4.
从事特殊作业等劳动者健康检查。

康复科
医院在工伤康复的基础上，拓

展了神经康复、疼痛康复、老年康复
等业务。康复科设有 200余平方米
康复训练大厅，配备国内外先进的
评估系统和康复治疗设备。由经
验丰富的专业康复医疗团队开展
针对心脑血管意外后遗症及颅脑
外伤后患者的康复治疗；骨折及骨
关节损伤后肢体功能障碍、颈肩腰
腿痛及其他慢性疼痛患者的康复

治疗；高血压、糖尿病等老年慢性
病人及缺乏生活自理能力的老年人
的康复治疗；烧伤患者的康复治疗。

血液净化科
为满足肾病患者血液透析治疗

需求的不断增加，更好地服务靖江
市民，2020年医院和南京医科大学
第二附属医院等上级医院开展血液
净化医疗技术合作，目前设置 40个
透析单元，有效满足了血透患者等
待透析的需求。

人民路门诊部
位于城区人民中路的门诊部为

离退休人员、医保参保职工和参保
居民以及周边居民提供门诊及配方
服务。诊疗科室主要有：西医内科、
中医科等，并开展血常规、肝功能、
肾功能、血糖、血脂以及肿瘤指标生
化检验项目；尿常规检测；彩色多普
勒（彩超）和12导心电图等诊查。

医院地址：横港北路92号
医院电话：84888632
门诊部地址：人民中路132-18号
门诊部电话：89112226

靖江医保职工康复医院

医疗服务全面提质升级

马桥镇卫生院

推进医养结合模式
走向全民健康之路

马桥镇侯河医养一体医院，是
一家以医疗服务为依托，向医养融
合与转型的功能性载体，至今已有
7年时间。占地面积 3542平方米，
设有医养专属区、康复理疗区、老
年娱乐活动室、定制餐厨房和健身
休闲花园，机构配置有持证上岗护
理人员、专职服务工作人员以及医
疗、药房、化验等辅助科室，并建立
有老年医养数据库，以及中医药特
色服务项目，实现养老和医疗无缝
对接的“院中院医养结合模式”。

数年来，医院通过团队自行研
究，制订了医养结合服务的标准与
方法，并在医养融合的内涵中不断
学习与践行，如今医养居住人员稳
定，运行质态良好。其基本做法：

一是在服务价格上亲民，让医中有
养的老年人付得起、养得起、住得
起；二是在医疗服务上更便捷与有
保障，让养中需医的老年人能安心
养老、放心生活、定心医治；三是在
机构设立的初衷上不以营利为目
的，让医养融合的老年人有幸福感
与获得感。

在“院中院医养结合模式”的
基础上，医院继续探索与尝试“智
选旅游+医养结合模式”“主题活
动+医养结合模式”“预约上门服
务+居家医养模式”等让老年人自
己甄选的服务方式，使更多老人在
家门口和院内享受“零距离”医疗
救治、“零距离”健康服务、“零距
离”生活照料。 （严锋）

全国连锁珍舒堂耳健康中心是
专业耳部健康护理机构。耳聋耳
鸣、中耳炎、听力下降，严重困扰着
我们的生活，影响着我们的沟通与
身体健康。珍舒堂耳健康中心为你
通耳脉、清耳窍、排耳毒。

一、通耳脉：珍舒堂通过渗透疏
通堵塞的耳脉，让长期堵塞部位气
血恢复通畅，再进行温养，使得因淤
堵造成耳痛、耳胀、耳痒、耳闷等耳
道症状得到改善。

二、清耳窍：珍舒堂在耳脉疏通
并得到温养后，清理因淤堵而堆积
的污垢以及因长时间气血不通而
加速衰老死亡的耳部细胞组织
等。耳细胞和耳神经重新焕发活
力，可以使耳聋耳鸣得到一定程度
的减轻！

三、排耳毒：经过前两步的调
理，耳部各窍穴经脉、神经都逐渐恢
复，而经年累月的积毒，不可能一朝

之间排净，因耳为肾之窍，肾脏又是
排毒器官，补足肾气，逐渐排除耳部
毒素，从而缓解耳部问题。

温馨提醒：久鸣必聋，久聋必
呆，耳朵有问题，早调理，不能拖！

地址：靖江市人民中路新跃桥南

汽运大厦一楼，珍舒堂耳健康中心
预 约 报 名 电 话 ：80372838、

13092217788、15252616898
店内还设疼痛科：明家老铺调

理颈肩腰腿疼痛；皮肤科：陈一堂调
理各种皮肤顽疾。

全国连锁“珍舒堂耳健康中心”入驻靖江

季市镇中心卫生院

开展“两癌”免费筛查

夏天一杯养生茶饮不仅可以
清凉解渴，更能调理身体，增强抵
抗力，保持健康活力。

茶花蜜柚茶：将柚子去皮切成
小块。将适量清水煮沸，放入洗干净
的茶花花苞和柚子，焖煮 10分钟。
待茶汤变浓郁后，加入适量蜂蜜。

茶花具有清热解暑、润肺止咳
的功效；柚子富含维生素C，有助于
增强免疫力。此茶饮不仅美味清
爽，还能滋润肺部，增强抵抗力。

桑葚菊花茶：将桑葚和菊花用
清水冲洗干净，备用。将适量清水
煮沸，放入桑葚和菊花，焖煮 15分
钟，待茶汤变浓后，加入适量蜂蜜。

桑葚具有抗氧化、滋阴润肺的
作用，菊花清热解毒、明目降压。此
茶饮有益于清热润肺，还有助于调
节体内水分平衡，增强免疫功能。

薄荷柠檬绿茶：将适量清水煮
沸，放入薄荷叶和切成块的柠檬，
焖煮 5分钟。待茶汤略凉后，加入
绿茶，再焖煮3分钟，酌加蜂蜜。

薄荷具有清热解毒、提神醒脑
的作用，柠檬、绿茶均有抗氧化的
作用。此茶饮不仅口感清新，还能
提神醒脑，增强免疫力。

陆柳群，名中医、针灸专家、南
京中医药大学顾兆军教授传承人，
毕业于长沙医学院，进修于南京中
医药大学高级针推班。陆柳群长
期于江苏省第二中医院跟师实践，
从事中医针灸工作十几年，具有丰
富的中医临床工作经历和经验。

其擅长应用针、药结合，内、外
兼治调养如中风后遗症、颈肩腰腿
痛、高血压、糖尿病、心脏病、肠胃
病（胃痛、腹痛、泄泻、便秘等）、风
湿病、面瘫、痤疮、失眠、月经不调、
不孕症、肥胖、美容等。

门诊时间：每周一至周六全天
坐诊

预 约 电 话 ：84330028
15365620818

医馆地址：人民北路100号（原
报社向北50米）

市中医院：

邀中医内科、内分泌科专家坐诊
国医大师张大宁传承工作室专家

海霞
北京中医药大学东方医院综合

内科主任医师、教授。硕士生导师，
享受国务院政府特殊津贴专家。现
任中华中医药学会科普分会主任委
员、世界中医药学会联合会五运六
气专委会副会长、中国中医药信息
学会温病分会副会长等。理论功底
扎实，涉猎广泛，在中医药医疗、教
学、科研等方面积累了丰富经验，荣
获多项国家各级各项奖励。

业务擅长：中医诊治各类内科
疑难杂症，尤其擅长蛋白尿、肌酐
高、水肿、膜性肾病、高血压肾病、
糖尿病肾病、急慢性肾炎、慢性肾
功能不全、紫癜性肾病、狼疮性肾

病等疾病诊治，另对于心血管神经
症、脑血管硬化等疑难杂症的治疗
经验丰富。

门诊时间：6月7日、6月8日
上午8：30~11：00
下午2：00~3：00
门诊地点：市中医院春晖楼国

医堂（一诊室）

全国名中医庞国明传承工作室专家
姚沛雨

三级主任医师，兼职教授，享受
首届省政府特殊津贴专家。河南省
中医药青苗人才培养项目指导老
师，河南省中医糖尿病医院副院
长，河南省中医药研究促进会糖尿
病逆转分会副会长，中国中医药研

究促进会内分泌分会副会长。河
南省中西医结合糖尿病学会常务
委员，中华中医学会糖尿病常务委
员，河南省中西医结合糖尿病诊疗
中心副主任。

业务擅长：中西医结合治疗内
分泌疾病，尤其对糖尿病及其急慢
性并发症、心脑血管疾病、关节炎、
肾病等诊治经验丰富。

门诊时间：6月15日、6月29日
上午8：30~11：00
下午2：00~3:00
门诊地点：市中医院春晖楼国

医堂（二诊室）
号源有限，请提前预约（号源提

前一周开放），就诊时需带好病历资
料和检查单等，谢谢配合！

近日，季市镇中心卫生院精心
安排、周密部署、广泛宣传，积极组
织开展适龄妇女“两癌”免费筛查
工作。现“两癌”筛查工作已启动。

季市镇中心卫生院联合辖区
内各村妇联主任广泛宣传动员，镇、
村二级联动，运用“线上+线下”等途
径就“两癌”筛查政策、预防知识及

“两癌”筛查注意事项等广泛宣传动
员。村（居）工作人员通过电话告
知、上门督促、村网格群和微信群发
放宣传单和彩页，卫生院通过宣传
栏和电子显示屏及微信公众号等方
式，全方位、多角度、高频次开展“两
癌”筛查政策宣传，不断扩大社会影
响力，切实提高广大适龄妇女“两
癌”防治科普知识的知晓率和参加
免费检查的积极性，营造“要我查”

变为“我要查”的良好氛围。
医院积极抽调人员，优化服务

流程，在健康管理中心开展“一站
式”体检筛查。医务人员筛查期间，
每天认真仔细地为筛查对象进行登
记检查，现场向妇女耐心解答各种
疑问，详细讲解女性健康知识并按
时报送检查情况做好跟踪随访。
各村（居）有序组织符合条件的妇
女进行“两癌”筛查，各村（居）妇联
全程志愿服务，协助医院做好登记，
确保免费筛查工作扎实高效推进。

季市镇中心卫生院还将持续
关爱女性身心健康、传播健康理
念、增强健康意识、优化健康服务，
加大对“两癌”防治知识、“两癌”免
费筛查等工作的宣传力度，为女性
健康保驾护航。 （杨凯）


